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Instructions for Use

Description

FRC Postec® Plus is a radiopaque root canal post made of glass-fibre-reinforced
composite with a conicity of 5°18". The adhesive technique used for cementation
provides a durable bond between FRC Postec Plus, the core build-up and tooth. The
elastic behaviour is comparable to that of dentin.

The high translucency allows the fabrication of highly aesthetic, metal-free restora-
tions.

Size 0 Size 1
::t 0.6 mm ::[ 0.8 mm
20 mm 20 mm
Size 3
—11.0mm
20 mm !
Reamer

High-quality rotary instruments substantially contribute to the success of the
treatment. The dimensions of the reamers correspond to the sizes of the FRC Postec
Plus posts and thus ensure accuracy of fit in the root canal. For easier identification,
the instruments are colour-coded:

blue > Size 0

white => Size 1

red - Size 3

Composition

FRC Postec Plus is a light-conducting, radiopaque root canal post made of glass
fibres. The polymer matrix is composed of aromatic and aliphatic dimethacrylates. It
also contains ytterbium trifluoride.

Indication
—  Anterior region
Size 0: Teeth # 32 - 42
Size 1:Teeth # 12, 22,32 - 42
Size 3:Teeth # 11,13, 21, 23,33, 43
- Posterior region
Depending on the clinical situation, both Size 1 and Size 3 can be used in the
posterior region.

Contraindication

—  Patients suffering from bruxism or suspected bruxism

—  Deep overbite

—  Less than 2-3 mm supragingival tooth structure

- Circular, isogingival damage

—  If patients are known to be allergic to any of the ingredients, FRC Postec Plus
should not be used.

Side effects and other interactions
None known to date.



Clinical instructions
For more detailed information, please refer to the separate
Instructions for Use of the mentioned products.

1. Preparing the tooth
—  Successfully completed endodontic treatment
—  Select the FRC Postec Plus suitable for the tooth to be restored
—  Prepare the coronal residual tooth structure to accommodate the crown (mini-
mum dentin wall thickness > 1.5 mm) and determine the reconstruction
method (direct or indirect technique by means of a post and core build-up)
depending on the residual dentin structure.
—  Determine the required preparation depth and mark the distance on the corre-
sponding instruments by using silicone stoppers.
—The remaining root canal filling should demonstrate an apical length no
shorter than 4 mm.
— The length of the post within the root canal must at least correspond to
the coronal length of the prosthetic restoration.
—  Remove the root canal filling (e.g. Gates-Glidden or Peeso reamer)
— 1,000 - 5,000 rpm (instrument speed, green-angled handpiece)
—  For posts of Size 0, use instruments with a maximum diameter of 0.5 mm.
—  For posts of Size 1, use instruments with a maximum diameter of 0.7 mm.
—  For posts of Size 3, use instruments with a maximum diameter of 0.9 mm.
—  Prepare the canal down to the required depth using the reamer.
— 1,000 - 5,000 rpm (instrument speed, green-angled handpiece)
— Rinse and clean the reamer during preparation.
—  Final prep of the tooth to acc Jate the post and core build-up. If
necessary, apply antirotation protection (e.g. retention box, canal inlay)
- Rinse the root canal (e.g. H202, 3 %)

2. Further procedure for the direct method

2.1 Try-in and conditioning of FRC Postec Plus

—  Check proper fit of the post.

—  Determine the coronal length and shorten the post using rotary diamond
grinders (extraorally), if necessary. Do not use scissors or cutting pliers!

—  After try-in, clean the post with phosphoric acid etching gel (e.g. Total Etch).
Allow the etching gel to react for 60 seconds, then thoroughly rinse with water
and dry.

—  Silanate the post (e.g. Monobond-S). Allow a reaction time of 60 seconds, then
carefully dry with an air syringe. Do not touch the surface with your fingers
after that.

2.2 Adhesive cementation with a dual- or self-curing luting

composite

—  Use for example Multilink Automix, MultiCore Flow or Variolink Il

—  For conditioning the dentin and cementing the post, please refer to the respec-
tive Instructions for Use of the cementation system in use.

(If a dual-curing luting composite is used, polymerize from the occlusal surface
for at least 60 seconds holding the curing light close to the post).

— Important: When luting composite is used in combination with an
adhesive system, the luting composite should not be applied to the
root canal which has previously been coated with adhesive. The luting
composite and adhesive excess may intermix, which can lead to prema-
ture curing. As a result, it may not be possible to move the post into
the desired position.

2.3 Core build-up

—  Directly sculpt the build-up using a highly filled composite such as MultiCore
Flow, MultiCore HB or Tetric Ceram.

—  For conditioning the dentin and applying the composite, please refer to the
Instructions for Use of the corresponding composite.

2.4 Preparing the tooth core according to the planned crown

—  Observe circular embrasure of the core.

—  The preparation margin must be located approx. 2-3 mm in the natural tooth
structure.

3. Impression taking and pi

—  Only use eugenol-free cements to place the temporary, since eugenol may
inhibit the polymerization of the luting composite.

— If resin-based temporary cements are used, isolate the preparation with Vase-
line to prevent the cement from chemically bonding with the composite core
build-up.

—  During long temporization periods, the provisional should be re-cemented
several times to ensure an effective seal at all times.

4. Next appointment
— Incorporate the permanent restoration (e.g. IPS Empress System) according to
the corresponding Instructions for Use.

5. Removing the post in case of a revision

—  If the removal of the FRC Postec Plus root canal post is indicated, this can be
done using rotary instruments.

—  Due to the similar moving behaviour of the rotary cutting instruments within
the glass-fibre-reinforced root canal post and the root dentin, this procedure
has to be carried out with caution to control the risk of root perforation. Check
the individual steps by means of X-rays.

— Working steps:

— Make an X-ray in the right angle technique to determine the length and size
of the post.

— Remove the build-up component and determine the position of the root
canal post

— Drill a preliminary hole in the centre of the post using an extra-long round
bur with a diameter of 0.6 mm.

— After that, remove the root canal post using the FRC Postec Plus reamer.

Important Note

— If the stipulated dinical indications cannot be observed, the FRC Postec Plus
should not be used. Any use for indications other than those stipulated may
jeopardize the success of the subsequent prosthetic restoration.

— Do not grind FRC Postec Plus and do not apply mechanical retentions -
predetermined breaking points

— Cementation should be exclusively carried out according to the principles of
adhesive luting. We recommend Multilink Automix, MultiCore Flow or
Variolink Il from lvoclar Vivadent.

— Adhesive cementation requires keeping the bonding surfaces dry. If possible,
place a rubber dam. In all other cases, provide relative isolation {cotton rolls,
saliva ejector).

Warnings

Grinding FRC Postec Plus generates glass-fibre dust, which may cause itching of the
skin. Therefore, the use of gloves is recommended. Avoid the inhalation of grinding
dust.

Care instructions
—  Reamer:
The product is supplied in non-sterile form. Please disinfect or sterilize the
instruments before each use.
- FRCPostec Plus:
The root canal post can be disinfected with medical alcohol.
—  The root canal post can be sterilized in the autoclave for
5 minutes at 134 °C/273.2 °F and 2.1 bar.



Store out of children’s reach.
For use in dentistry only.

Date information prepared: 05/2010, Rev. 3

Manufacturer
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan/Liechtenstein

The product has been developed solely for use in dentistry. Processing should be carried out srictly
according to the Instructions for Use. Liability cannot be accepted for damages resulting from failure to
observe the Instructions or the stipulated area of application. The user i responsible for testing the
material for ts suitability and use for any purpose not explicity stated in the Instructions. Descriptions
and data constitute no warranty of attributes and are not binding.
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Gebrauchsinformation

Beschreibung

FRC Postec® Plus ist ein r6 aus g 8 Com-
posite, der eine Konizitat von 5°18" aufweist. Durch die Adhasivtechnik wird ein
dauerhafter, chemischer Verbund zwischen FRC Postec Plus, Stumpfaufbau und
Zahn erreicht. Das Elastizitatsverhalten ist vergleichbar mit dem des Dentins.

Die hohe Transparenz erlaubt &sthetisch hochwertige, metallfreie Rekonstruktionen.

Grésse 0 Grosse 1
=06 mm —08mm
20 mm 20 mm
Grosse 3
::[ 1.0 mm
20 mm
Reamer

Qualitativ hochwertige rotierende Instrumente tragen wesentlich zum Behand-
lungserfolg bei. Die Reamer entsprechen den Dimensionen der FRC Postec Plus
Stifte und sorgen fiir eine gute F igkeit der Stifte im . Zur
einfacheren Identifizierung sind die

Instrumente farbkodiert:

blau - Grosse 0

weiss => Grosse 1

rot = Grosse 3

Zusammensetzung
FRC Postec Plus ist ein lichtleitender, r6 k ift aus Glasf: Die
Polymermatrix besteht aus aromatischen und aliphatischen Dimethacrylaten,
zusatzlich enthalten ist Ytterbiumtrifluorid.
Indikation
— Frontzahnbereich
Grésse 0:32 - 42
Grésse 1:12,22,32 - 42
Grosse 3:11,13,21,23,33,43
— Seitenzahnbereich
Grosse 0, 1 oder 3 je nach Kanal- und Wurzelmorphologie

Kontraindikation

—  Patienten mit Bruxismus bzw. Verdacht auf Bruxismus
— Deckbiss / Tiefbiss

— weniger als 2-3 mm supragingivale Zahnhartsubstanz
- zirkulare isogingivale Zerstorung

- Allergie auf Bestandteile

Neben- und Wechselwirkungen
Neben- und Wechselwirkungen sind bisher keine bekannt.



Klinische Verarbeitung
Fiir detaillierte Hinweise beachten Sie bitte auch die separaten Gebrauchsinforma-
tionen der erwéhnten Produkte.

1. Vorbereiten des Zahnes
- Erfolgreich abgeschlossene endodontische Behandlung
- FRC Postec Plus passend zu dem zu versorgenden Zahn auswahlen

- der k I zur Aufnahme der Krone (Mindest-
wandstarken >1,5 mm) und Festlegen des Rekonstruktlonsverfahrens (direkte
oder indirekte mittels Stift- in Abhéngigkeit von der

verbleibenden Restdentinsubstanz.
- Die erforderliche Aufbereitungstiefe festlegen und auf den benétigten Instru-
menten mit Silikonstoppern markieren
— Die verbleibende Wurzelfiillung sollte apikal eine Lange von 4 mm
nicht unterschreiten.
- Die Stif ung muss mind der Lénge der
spateren Versorgung entsprechen.
—  Entfernen der Wurzelkanalfiillung (z.B. Gates-Glidden oder Peeso-Reamer)
—~ 1000 -5 000 min-' irehzahl, griines Wi {ick)
—  Fiir Stifte der Grosse 0 Instrumente mit maximal 0.5 mm Durchmesser verwenden.
—  Fiir Stifte der Grosse 1 Instrumente mit maximal 0.7 mm Durchmesser verwenden.
—  Fiir Stifte der Grosse 3 Instrumente mit maximal 0.9 mm Durchmesser verwenden.
—  Erweiterung des Kanals mit dem Reamer b|s zur erforderllchen Tiefe
— 1000-5 000 min-, rehzahl, griines Wi lick)
—  Zwischenzeitliches Spulen des Kanals und Reinigen des Reamers
—  Abschliessende Praparation des Zahnes zur Aufnahme des Stift-Stumpfaufbaus
und ggf. Anbringen einer Drehsicherung (z.B. Retentionskasten, Kanalinlay)
—  Kanal spiilen (z.B. Hy0, 3%)

2. Weiteres Vorgehen fiir die direkte Methode

2.1 Einprobe und Vorbehandlung des FRC Postec Plus

- auf wandstandigen Stiftsitz achten

—  koronalen Uberstand festlegen und Stift mit rotierenden Diamantschleifinstru-
menten kiirzen (extraoral). Keinesfalls Scheren oder Zangen verwenden.

—  stift nach der Einprobe mit Phosphorséure-Atzgel (z.B. Total Etch) reinigen.
Dabei das Atzgel 60s einwirken lassen, dann griindlich mit Wasser abspiilen und
trocknen

—  Silanisi (z.B. bond-S), 60 sec einwirken lassen, dann mit Luftblaser
vorsichtig trocknen. Oberfléche danach nicht mehr mit den Fingern beriihren

2.2 Adhésive Befestigung mit dual- oder selbsthartendem
Befestigungssystem

—  z.B. Multilink Automix, MultiCore Flow oder Variolink Il

— zurVorgeh ise bei der Konditioni des Dennns und der Befestigung
des Stiftes bitte die Gebrauchsinft ion des beachten.
(Bei Verwendung eines dualhartenden Befestigungscomposites, das Composite
mindestens 60 sec stiftnah von okklusal mit geeigneter Polymerisationslampe

lichthérten)

—  Wichtig: Bei der Ver lung eines Befesti posites mit Adha-
sivsystem ist das Einbringen des Befestigungs-composites in den mit
dem Adhasiv k | nicht zu empfehlen, da ein Vermis-

chen von iiberschiissigem Adhasiv und Befestigungscomposite zu einer
vorzeitigen Aushértung fiihren kann. Als Resultat kann der Stift dann
eventuell nicht mehr in seiner Soll-Position befestigt

werden.

2.3 Stumpfaufbau
—  Direkte Modellation des Aufbaus mit einem hochgefiillten
Composite z.B.MultiCore® Flow, MultiCore® HB oder Tetric® Ceram

—  zur Vorgehensweise bei der Konditionierung des Dentins und der Applikation
des C ites bitte die Gebrauchsi des C ites beachten.

2.4 Praparation des Stumpfes entsprechend der geplanten Krone
- auf zirkuldre Umfassung des Stumpfes achten
—  Praparationsgrenze muss ca. 2-3 mm in natiirlicher Zahnsubstanz liegen

3. Abformung und provisorische Versorgung
—  Nur eugenolfreie Zemente zum Emsetzen des Prowsorlums
den, da Eugenol die Pol; des Befé k its beein-

trachtigen kann

—  Bei Einsatz von kunststoffhaltigen provisorischen Zementen den Stumpf mit
Vaseline isolieren, da sich der Zement sonst chemisch mit dem Kompositaufbau
verbindet!

—  Beildngerer provisorischer Versorgung muss durch wiederholte Zementierung
des Provisoriums sichergestellt werden, dass die Abdichtung zur Mundhéhle
gewahrleistet ist.

4. Nachste Sitzung
—  Einglied der (z.B. IPS Empress
System) nach den entsprechenden Verarbeitungsrichtlinien.

5. Stiftentfernung im Falle einer Revision

—  Bei gegebener Indikation zur Entfernung des FRC Postec Plus Wurzelstiftes
kann dies mit Hilfe rotierender Instrumente durchgefiihrt werden.

— Durch das ahnliche Laufverhalten der en, schneidenden Instrumente
im glasfaserverstarkten Wurzelstift und Wurzeldentm ist ein dusserst vor-
sichtiges Vorgehen angezeigt, um das Risiko einer Wurzelperforation kontrol-
lieren zu kénnen. Einzelne
Zwischenschritte sind rontgenologisch zu kontrollieren.

—  Arbeitsschritte:

— Anfertigung eines Zahnfilmes in Rechtwinkeltechnik zur Bestimmung von
Stiftlange und Grasse

— Entfernen des ils und Darstellung des
— Zentrale Vorbohrung in Stiftmitte mit einem Gberlangen Rosenbohrer
mit @ =0,6 rnrn
— Absc Aushohren des iftes mit den FRC Postec Plus
Reamern
Besondere Hinweise
— Kénnen die k ik klinisch nicht eingehalten werden,
muss von der Verwendung des FRC Pos\ec Plus abgeraten werden. Jede
halb der ikation gefahrdst unter

L anden den Erfolg der nact prothetischen Restauration!

— FRC Postec Plus nicht beschleifen und keine Retentionzn anbringen =
Sollbruchstelle

— Befestigung ausschliesslich adhasiv mit Befestigungscompaosite-Systamen.
Hierfiir empfehlen wir Multilink Automix, MultiCore Flow oder Variolink I,
von voclar Vivadent.

— Das adhisive
verklebenden Flichen.
Wenn maglich, Kofferdam anlegen, z. B. OptraDam, sonst relative Trocken-
legung {(Watterollen, Speichelzisher).

fahren erfordert die Track derzu

Warnhinweise

Bei der Ausarbeitung des FRC Postec Plus entsteht Glasfaserstaub, welcher auf der
Haut Juckreiz hervorrufen kann. Der Einsatz von Handschuhen wird empfohlen.
Generell das Inhalieren von Schleifstaub vermeiden.



Pflegehinweise

Reamer:
Das Produkt wird unsteril geliefert. Bitte vor jedem Gebrauch mit einem
i Verfahren desinfizieren bzw. sterilisi
- FRC Postec Plus:
Der ift kann mit medizinischem Alkohol desinfiziert werden.

—  DerWurzelstift kann im Autoklav 5 Minuten bei 134°C und 2.1 bar sterilisiert
werden.

Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren!
Nur fiir zahnarztlichen Gebrauch!

der Gebrauc 05/2010, Rev. 3

Hersteller
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan/Liechtenstein

Das Produkt wurde fir den Einsatz im Dentalbereich entwickelt und muss geméiss Gebrauchsinformation
angewendet werden. Fir Schaden, die sich aus i oder nicht

Anwendung ergaben, iberimmt der Hersteller keine Haftung. Dariiber hinaus it der Verwender
verpflchtet, das Produkt eigenverantwortlich vor dessen Einsatz auf Eignung und
Verwendungsméglichkeit fi die vorgesehenen Zwecke zu priifen, zumal wenn diese Zwecke nicht in der
Gebrauchsinformation aufgefihrt sind.
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[ Francais |

Mode d'emploi

Description

FRC Postec Plus est un tenon radiculaire radio-opaque en composite renforcé aux
fibres de verre, avec une conicité de 5° 18'. Grace a la technique adhésive, on
obtient une liaison solide et durable entre le tenon FRC Postec Plus, le matériau
pour reconstitution de moignon et la dent. Le comportement élastique du tenon est
comparable a celui de la dentine. La haute translucidité permet de réaliser des
reconstructions esthétiques, sans métal.

Taille 0 Taille 1
=06 mm C——————tosmm
20 mm 20 mm
Taille 3
—11.0mm
20 mm !
Forets

Les instruments rotatifs de haute qualité contribuent & la réussite du traitement. Les
forets correspondent aux dimensions des tenons FRC Postec Plus et garantissent
ainsi leur adaptation précise dans le canal radiculaire. Un code couleur facilite
I'identification des tenons.

Bleu = taille 0

Blanc - taille 1

Rouge = taille 3

Composition

FRC Postec Plus est un tenon radiculaire radio-opaque en fibre de verre conducteur
de lumiére. La matrice en polymére se compose dimethacrylates aromatiques et
aliphatiques, et contient également du tri-fluorure d'ytterbium.

Indications
—  Secteur antérieur
Taille 0:32 242
Taille 1:12,22,32a42
Taille3:11,13,21,23,33,43
—  Secteur postérieur
Selon la morphologie canalaire, on utilise aussi bien la taille 1 que la taille 3
dans le secteur postérieur. (no change)

Contre-indications

- patient présentant un bruxisme ou supposé bruxomane
- supraclusion incisive/surocclusion

- substance dentaire supragingivale inférieure a 2-3 mm
- destruction isogingivale circulaire

- allergie a I'un des composants

Effets secondaires et interférences
Aucun effet secondaire ni interférence ne sont connus a ce jour.



Déroulement clinique
Pour des informations détaillées se reporter aux modes d'emploi respectifs des
produits mentionnés.

1. Préparation de la dent

- Traitement endodontique terminé

—  Choisir le tenon FRC Postec Plus correspondant a la dent a traiter.

—  Préparation de la substance coronaire résiduelle pour recevoir la couronne
(épaisseur minimum des parois >1,5 mm) et détermination du mode de recon-
struction (méthode directe ou indirecte avec reconstitution de moignon sur
tenon) en fonction de la substance dentinaire restante.

- Dé iner la p Jeur de préparation requise et marquer les instruments
nécessaires a |' alde d'arréts en silicone
— L'obturation canalaire doit étre d'une hauteur d'au moins 4 mm a

partir de I'apex.
— La longueur du tenon situé dans la racine ne doit dans aucun cas étre
inférieure a celle de la partie coronaire.

—  Eliminer partiellement I'obturation canalaire (par ex. Gates-Glidden ou forets
Peeso)

— 1000 - 5000 tours/min (contre-angle vert)

—  Pour les tenons Postec Plus de taille 0, utiliser des instruments rotatifs
n'excédant pas 0,5 mm de diamétre.

—  Pour les tenons Postec Plus de taille 1, utiliser des instruments rotatifs
n'excédant pas 0,7 mm de diamétre.

—  Pour les tenons Postec Plus de taille 3, utiliser des instruments rotatifs
n'excédant pas 0,9 mm de diamétre.

—  Elargissement du canal avec le foret jusqu'a la profondeur requise.

— 1000 - 5000 tours/min (contre-angle vert).

—  Au cours de la préparation, rincer et nettoyer régulierement le foret.

—  Préparation finale de la dent pour mise en place du tenon et du faux-moignon.
Le cas échéant, réaliser une protection pour éviter la rotation de la reconstitu-
tion (par ex. box de rétention, inlay canalaire).

~  Rincer le canal (par ex. Hy0, 3%).

2. Suite de la procédure pour la méthode directe

2.1 Essayage et prétraitement du FRC Postec Plus

—  S'assurer que le tenon s'adapte parfaitement dans le canal.

- Determlner la Iongueur coronaire et, si nécessaire, raccourcir le tenon a I'aide
és rotatifs ). Ne pas utiliser de ciseaux ou de

pinces coupantes !

—  Nettoyer le tenon avec de I'acide phosphorique & 37% (par exemple Total Etch).
Laisser agir le gel de mordangage pendant 60 secondes, puis rincer soigneuse-
ment a I'eau et sécher.

—  Silaniser le tenon (par ex. Monobond-S), laisser agir pendant 60 sec., puis
sécher soigneusement a la soufflette. Eviter de contaminer la surface avec les
doigts.

2.2 Collage avec un ¢ dual ou lymérisant

—  Utiliser par exemple Multilink Automix, MultiCore Flow ou Variolink Il

—  Pour préparer la dentine et coller le tenon, se reporter au mode d'emploi du
composite de collage utilisé. (Si un composite de collage dual est utilisé,
photopolymériser & partir de la face occlusale pendant une durée minimum de
60 secondes en mai la lampe a pk iser le plus prés possible
du tenon).

— Important : Il est recommandé d'enduire le tenon de la colle composite
avant de l'insérer dans le canal plutét que d'en remplir le canal au
moyen d'un lentulo. En effet, cette facon de procéder conduirait au
mélange de I'excés d'adhésif et du composite de collage, ce qui
entrainerait une réduction du temps de travail de ce dernier. De ce fait,

le tenon ne pourrait éventuellement plus étre collé dans la position
idéale.

2.3 Reconstitution du moignon

2.4 Pré ion du moignon

3.

4.

5.

Modeler directement la reconstitution du moignon a I'aide d'un composite
hautement chargé, par ex. MultiCore Flow, MultiCore HB ou Tetric EvoCeram.
Pour prétraiter la dentine et appliquer le composite, se reporter au mode
d'emploi du composite utilisé.

a la couronne prévue.

Réduction circulaire du faux-moignon

La limite de préparation doit se situer a environ 2-3 mm dans les tissus den-
taires.

Prise d'emp et
Utiliser uniquement des ciments sans eugénol, qui risquerait d'inhiber la
polymérisation du composite de collage.
Si I'on utilise des ciments provisoires & base de résine, isoler la préparation
avec de la Vaseline, afin d'éviter une adhésion
chimique entre le ciment et le composite de reconstitution.
Pendant les longues périodes de temporisation, sceller la restauration provi-
soire plusieurs fois a nouveau afin de s'assurer de |'étanchéité du joint.

Séance suivante
Mettre en place la restauration définitive (par ex. IPS Empress System) confor-
mément aux instructions du mode d'emploi.

Elimination du tenon dans le cas d'une révision

Si I'enlevement du tenon FRC Postec Plus s'avére nécessaire, ceci peut étre

réalisé & |'aide d'instruments rotatifs.

La sensation de coupe dans le tenon renforcé étant proche de celle ressentie

dans la dentine radiculaire, il convient de veiller & éviter tout risque de perfora-

tion radiculaire. Le cas échéant, soumettre chacune des étapes a un contréle
radiologique.

Etapes de travail :

— Réaliser une radiographie de la dent avec la technique d'"angle-droit", afin
de déterminer la longueur et la grosseur du tenon et pour contréler |'axe
d'insertion.

~ Eliminer les c dela ion et
tenon radiculaire.

— Réaliser un alésage préliminaire au centre du tenon,  I'aide d'une fraise
boule extra-longue de diamétre 0,6 mm.

~ Elimination des restes du tenon radiculaire a I'aide du foret FRC Postec Plus.

la position du

Important

— Si les indications précitées ne peuvent pas étrs respectées cliniquement,
l'utilisation du FRC Postec Plus est déconseillés. Toute utilisation en dehors
de l'indication précités est susceptible de compromettre la réussite du
traitement prothetique.

— Ne pas meuler FRC Postec Plus et ne pas appliquer de rétentions
mécaniques, cela détermingrait les points ds fragilité.

— Ilest recommandé de coller les tenons FRC Postec Plus avec un composite
de collage. Ivoclar Vivadent recommande Multilink Automix, MultiCore
Flow ou Variolink II.Respecter le mode d'emploi des matériaux.

— Le processus de collage nécessite que les surfaces de collage soient par-
faitement seches. Ivoclar Vivadent recommande I'isolation du champ
opératoire avec une digue. A défaut, utiliser des rouleaux de coton stou la
pompe salivaire.




Recommandations importantes
En meulant le FRC Postec Plus, une poussiére de fibres de verre se dégage et
qui peut causer des démangeaisons. Il est recommandé de porter des gants.
Eviter d'inhaler la poussiére de meulage.

ilisation

— Foret:
Le produit est livré non-stérile. Avant chaque utilisation, stériliser impérative-
ment |'instrument avec un procédé adapté.

— FRCPostec Plus :
Le tenon radiculaire peut étre désinfecté a I'alcool. Il peut étre stérilisé a
I'autoclave pendant 5 minutes a 134°C et 2,1 bars.

Ne pas laisser a la portée des enfants !
Réservé a I'usage exclusif du Chirurgien-Dentiste.

Date de révision du mode d'emploi : 05/2010, Rev. 3

Fabricant :
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan/Liechtenstein

Ce produit a été développé en vue d'une utilsation dans le domaine dentaire et doit étre mis en oeuvre
selon son mode d'emploi. Les dommages résultant du non-respect de ces prescriptions ou d'une
utlisation  d"autres fins que celles indiquées n‘engagent pas la responsabilité du fabricant, L'utlisateur
est tenu de vérifier sous sa propre responsabilté I'appropriation du prodlit a lutilisation prévue et ce
d'autant plus si celleci nest pas citée dans le mode d'emploi.

zPostec®Plus
[ talano |

Istruzioni d'uso

Descrizione

FRC Postec Plus & un perno radicolare in composito rinforzato con fibre di vetro,
radiopaco, con una conicita di 5°18'". La tecnica di cementazione adesiva fornisce
un legame chimico stabile tra FRC Postec Plus, il moncone e il dente. Il suo compor-
tamento elastico & equiparabile a quello della dentina.

Grazie alla sua elevata traslucenza FRC Postec Plus consente di realizzare restauri
altamente estetici, privi di metallo.

Misura 0 Misura 1
=06 mm = 0.8 mm
20 mm 20 mm
Misura 3
—11.0mm
20 mm !
Alesatore

L'elevata qualita degli strumenti rotanti contribuisce in modo sostanziale al suc-
cesso del trattamento. Le dimensioni degli alesatori corrispondono alle grandezze
dei perni FRC Postec Plus per garantire in tal modo un preciso adattamento del
perno nel canale radicolare. Gli strumenti sono contrassegnati da specifica codifica
cromatica per facilitarne il riconoscimento:

blu = misura 0

bianco = misura 1

rosso => misura 3

Composizione

FRC Postec Plus & un perno radicolare traslucente rinforzato con fibre di vetro. La
matrice polimerica & composta da dimetacrilati aromatici e alifatici. Contiene
inoltre trifluoruro d'itterbio.

Indicazioni
Settore anteriore
Misura 0: Denti: n. 32- 42
Misura 1: Denti: n. 12, 22, 32 - 42 (classificazione FDI)
Misura 3: Denti: n. 11, 13, 21, 23, 33, 43 (classificazione FDI)
- Settore posteriore
In base alla morfologia canalare e radicolare possono essere utilizzate le
misure 0, 1 e 3.

Controindicazioni
Pazienti con bruxismo o sospetto bruxismo
—  Morso profondo
—  Meno di 2-3 mm di struttura dentale sopragengivale
- Danno isogengivale circolare
- Allergia del paziente a uno qualsiasi dei componenti di FRC Postec Plus.

Effetti collaterali e altre interazioni
Ad oggi non noti.



Protocollo clinico 2.3 Ricostruzione del moncone

Per informazioni pit dettagliate fare riferimento alle singole istruzioni d'uso dei -
relativi prodotti.

1. Preparazione del dente
- Trattamento endodontico completato con successo.

Modellare direttamente il moncone usando un composito altamente riempito
come MultiCore® Flow, MultiCore® HB o Tetric® EvoCeram.

Per la preparazione della dentina e I'applicazione del composito, seguire le
Istruzioni d'uso del composito in uso.

—  Scegliere il perno FRC Postec Plus adatto al dente da restaurare. 2.4 Preparazione del moncone in base alla ricostruzione coronale prevista

—  Preparare la struttura coronale residua per il posizionamento della corona -
(spessore minimo della parete dentinale > 1.5 mm) e scegliere la metodica di -
ricostruzione (diretta o indiretta: ricostruzione con perno e moncone) in base
alla struttura dentinale residua.

—  Stabilire la profondita di alesaggio richiesta e segnare la distanza sugli stru- 4
menti corrispondenti con tappi al silicone. -
— La restante otturazione canalare deve avere una lunghezza apicale

non inferiore a 4 mm.
— La lunghezza del perno all'interno del canale radicolare deve cor- 5.
rispondere almeno alla lunghezza coronale del restauro protesico. -

—  Rimuovere 'otturazione canalare (p.e. con alesatori
Gates-Glidden o Peeso) -

— 1,000 - 5,000 giri/min. (velocita del contrangolo verde)

—  Per perni della Misura 0 usare strumenti di diametro max 0,5 mm

—  Per perni della Misura 1 usare strumenti di diametro max 0,7 mm

—  Per perni della Misura 3 usare strumenti di diametro max 0,9 mm -

—  Preparare il canale fino alla profondita necessaria usando 'alesatore

— 1,000 - 5,000 giri/min. (velocita del contrangolo verde)

—  Sciacquare e detergere I'alesatore durante la preparazione.

—  Preparazione finale del dente per alloggiare il perno e ricostruire il moncone.

Se necessario preparare una ritenzione alla rotazione (p.e. box di ritenzione,
inlay canalare)

—  Sciacquare il canale radicolare (p.e. Hy02, al 3%)

2. Fasi successive nella metodica diretta

2.1 Messa in prova e pretrattamento di FRC Postec Plus

—  Controllare I'adattamento del perno alla preparazione canalare.

- Stabilire la lunghezza coronale e, se necessario, accorciare il perno (extraorale)
con strumenti diamantati rotanti. Non utilizzare in alcun caso forbici o
tenaglie!

—  Dopo la messa in prova, detergere il perno con acido ortofosforico al 37% in
gel (p.e. Total Etch). Lasciare agire il gel mordenzante per 60 secondi, indi
sciacquare con abbondante acqua e asciugare.

- Silanizzare il perno (p.e. Monobond-9). Lasciare agire il silano per 60 secondi,
indi asciugare delicatamente con siringa ad aria. Dopo questa operazione non
toccare la superficie con le dita.

2.2 Cementazione adesiva con cemento composito autoindurente o a
indurimento duale
—  Possono essere usati per esempio Multilink Automix, MultiCore Flow o

Assicurare uno spazio circolare lungo il perimetro del moncone.
I bordo della preparazione deve essere posto a circa 2-3 mm nella struttura
naturale del dente.

. Seduta successiva

Inserire il restauro definitivo (p.e. IPS Empress System) secondo le relative
Istruzioni d'uso.

. Rimozione del pero in caso di ritrattamento

Nel caso si rendesse necessaria la rimozione del perno radicolare FRC Postec

Plus, fare uso di strumenti rotanti.

Gli strumenti rotanti taglienti hanno un comportamento analogo sia sul perno

in fibra di vetro che sulla dentina radicolare. Questa operazione deve quindi

realizzarsi con la massima cautela per evitare qualsiasi rischio di perforazione

radicolare. Controllare i singoli passaggi mediante esame radiografico.

Le fasi operative:

— Realizzare una radiografia con tecnica ad angolo retto per determinare la
lunghezza e la misura del perno.

— Rimuovere la ricostruzione del moncone e stabilire la posizione del perno
radicolare.

— Prealesaggio nel centro del perno con fresa a rosetta extralunga del
diametro di 0,6 mm

— Quindi, rimuovere il perno radicolare con |'alesatore
FRC Postec Plus.

Importante

Si sconsiglia I'utilizzo del pemo FRC Postec Plus qualora non i si possa
atteners alle indicazioni cliniche prevists.

Qualsiasi utilizzo diverso dalle indicazioni prescritte pud compromettere il
buon esito del successivo restauro protesico.

Non molare il perno FRC Postec Plus & non realizzare

titenzioni meccaniche = punti di rottura predeterminati.

La cementazione deve seguire assolutaments il protocollo della cemen-
tazione adesiva. A tal scopo si consiglia I'uso di Multilink Automix, Multi-
Core Flow o Variolink 11 di lvaclar Vivadent.

La cementazione adesiva richiede I'isolamento del campa operatorio con
diga di gomma {p.e. diga OptraDam).

In caso contrario, fornire un isolamento adeguato con rulli in cotone &
aspirasaliva.

Variolink Il Avvertenze

—  Peril pretrattamento della dentina e la cementazione del pemo, consultare le La molatura del perno FRC Postec Plus produce polvere di fibra di vetro che puo
Istruzioni d'uso del sistema di cementazione utilizzato. Con I'uso di un cemento indurre irritazione cutanea. E pertanto raccomandato I'uso dei guanti.
composito a indurimento duale, fotopolimerizzare dal lato occlusale per Evitare di inalare la polvere di fibra di vetro molata.

almeno 60 secondi con una lampada ad intensita adeguata.

—  Importante: qualora si utilizzi un cemento composito in combinazione con un Istruzioni di manutenzione

sistema adesivo, & sconsigliato apportare il cemento composito nel canale -
radicolare precedentemente ricoperto con |'adesivo. La presenza di adesivo in

eccedenza unito al cemento composito puo infatti portare a una polimeriz-

zazione precoce e dunque rendere i la successiva ¢ ione del -
perno nella posizione corretta.

Alesatore:
Il prodotto & fornito non sterilizzato. Disinfettare o sterilizzare gli strumenti
prima di ogni uso.

FRC Postec Plus:

1l perno puo essere disinfettato con alcool ad uso medico. Il perno puo essere
sterilizzato in autoclave per 5 minuti a 134°C e a 2,1 bar.




Conservare lontano dalla portata dei bambini.
Ad esclusivo uso odontoiatrico.

Realizzazione delle istruzioni d'uso: 05/2010, Rev. 3

Produttore:
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan/Liechtenstein

Questo materiale & stato sviluppato unicamente per un utilizzo in campo dentale. I suo impiego deve
awenire attenendosi esclusivamente alle relative istruzioni d'uso. Il produttore non si assume alcuna
responsabilita per danni risultanti dalla mancata osservanza delle istruzioni d'uso o da utilizzi diversi dal
campo d'applicazione previsto per questo prodotto. Gl utiizzatori sono responsabili della sperimen-
tazione del materiale in campi d'utiizzo non esplicitamente indicati nelle istruzioni d'uso. Le descrizioni
i dati non costituiscono alcuna garanzia delle proprieta dei prodotti e non sono vincolanti.

zPostec®Plus
[ Espafol |

Instrucciones de uso

Descripcion

El FRC Postec® Plus es un poste radicular radiopaco fabricado de composite
reforzado por fibra de vidrio con una conicidad de 5°18". Gracias a la técnica
adhesiva utilizada para la cementacion se alcanza una union quimica duradera
entre el FRC Postec Plus, el mufion y el diente.

El comportamiento elastico es comparable al de la dentina.

La alta translucidez permite la fabricacion de restauraciones libres de metal y
altamente estéticas.

Tamano 0 Tamario 1
=06 mm | —— XL
20 mm 20 mm
Tamano 3
::[ 1.0 mm
20 mm

Reamer (ensanchador)

Los mstrumentos rotatorlos de alta calidad contribuyen sustancialmente al éxito del
Las i de los Reamer ¢ a los tamafios de los

postes FRC Postec Plus, asegurandose asi una alta precision de ajuste de los postes

en el conducto radicular. Los instrumentos han sido codificados por colores, a fin de

facilitar su identificacién:

azul = tamario 0

blanco > tamaiio 1

rojo = tamafio 3

Composicion

EI FRC Postec Plus es un poste radicular fototransmisor y radiopaco fabricado de
fibras de vidrio. La matriz de polimero est4 compuesta de dimetacrilatos aromaticos
y alifaticos. Contiene también trifluoruro de iterbio.

Indicaciones
Zona de anteriores
Tamaiio 0: dientes nimeros 32 - 42 (designacién FDI)
Tamaiio 1: dientes nimeros 12, 22, 32 - 42 (designacion FDI)
Tamafio 3: dientes nimeros 11,13, 21, 23, 33,43
(designacion FDI)
- Zona de posteriores
Tamaiio 0, 1 6 3 dependiendo de la morfologia del conducto radicular y de la raiz

Contraindicaciones

Pacientes con bruxismo o bien sospechosos de bruxismo
— Mordida cubierta / profunda
—  Menos de 2-3 mm de substancia dura dental supragingival
—  Dafio isogingival circular
—  Alergia a cualquiera de los componentes

Efectos secundarios y otras interacciones
Hasta la fecha no se conocen ni efectos secundarios ni otras interacciones.



Elaboracién clinica
Para una informacion mas detallada consulte, por favor, también las correspondi-
entes instrucciones de uso de los productos mencionados.

1. Preparacion del diente

—  Anterior tratamiento endodéntico concluido con éxito

—  Seleccionar el FRC Postec Plus apropiado para el diente que se vaya a restaurar

—  Preparar la substancia coronal remanente para el alojamiento de la corona
(espesores de pared minimos > 1,5 mm) y determinar el método de reconstruc-
cion (técnica directa o indirecta mediante pilar/mufion con espiga) en funcion
de la substancia dentinaria remanente

—  Determinar la profundidad de preparacion necesaria y marcar ésta en los
correspondientes instrumentos con topes de silicona
— La obturacion del conducto radicular remanente no deberia presen-

tar una longitud apical inferior a 4 mm.
— La fijacion del poste debe corresponder como minimo a la longitud
coronal de la posterior restauracion.

—  Eliminar la obturacion del conducto radicular (p. ej. con fresas ensanchadoras
Gates-Glidden o Peeso)

— 1000 -5 000 r.p.m. (velocidad del instrumento, pieza de mano en angulo recto
verde)

—  Para los postes del tamafio 0, utilizar instrumentos con un diametro de como
maximo 0.5 mm

—  Para los postes del tamafio 1, utilizar instrumentos con un diametro de como
maximo 0.7 mm

—  Para los postes del tamafio 3, utilizar instrumentos con un diametro de como
maximo 0.9 mm

—  Ensanchar el conducto con el Reamer hasta alcanzar la profundidad necesaria

— 1000 -5 000 r.p.m. (velocidad del instrumento, pieza de mano en angulo recto
verde)

—  Enjuagar entretanto el conducto y limpiar el Reamer

—  Preparacion final del diente para alojar el pilar/muiion con espiga. Aplicar, si
necesario, un seguro contra el giro (p. ej. caja de retencion, inlay canalicular)

—  Enjuagar el conducto radicular (p. ej. con Hy03 al 3%)

2. Procedimiento posterior para el método directo

2.1 Prueba y acondicionamiento del FRC Postec Plus

- Controlar el ajuste correcto del poste

—  Determinar el extremo saliente coronal y acortar el poste con una punta de
diamante rotatoria (de manera extraoral). No utilizar de ninguna manera
tijeras o pinzas.

—  Limpiar el poste después de la prueba con gel de grabado de acido fosforico (p.
ej. Total Etch). Dejar actuar el gel de grabado durante 60 segundos y seguida-
mente enjuagar con agua y secar.

- Silanizar el poste (p. ej. con 1-S) y secarlo ¢ tras un
tiempo de actuacion de 60 segundos utilizando una jeringa de aire. No tocar la
superficie con los dedos una vez finalizado este proceso.

2.2 Cementacion adhesiva con un sistema de fijacion de polimerizacion
dual o bien autopolimerizable

- P.¢j. Multilink Automix, MultiCore Flow o bien Variolink II

—  Para el procedimiento de acondicionamiento de la dentina y la cementacion
del poste observe, por favor, las correspondientes instrucciones de uso del
sistema de fijacion que se vaya a utilizar (en caso de utilizarse un composite de
fijacion de polimerizacion dual, fotopolimerizar el composite desde oclusal al
menos durante 60 segundos, manteniendo la lampara de polimerizacion
proxima al poste)

— Importante: En caso de utilizarse un composite de fijacion con sistema
adhesivo no se recomienda la introduccion del composite de fijacion en

el conducto radicular humectado con el adhesivo, debido a que una
mezcla del adhesivo excedente con el composite de fijacion puede
conducir a un endurecimiento prematuro. Como resultado es posible
que el poste ya no se pueda fijar en la posicion deseada.

2.3 Reconstruccion del mufion

—  Modelar directamente el mufion utilizando para ello un compo-site altamente
relleno como, p. €]., MultiCore® Flow, MultiCore® HB o bien Tetric® Ceram

—  Para el procedimiento de acondicionamiento de la dentina y la aplicacion del
composite observe, por favor, las instrucciones de uso del composite

2.4 Preparacion del mufién segun la corona planificada

—  Observar el borde circular del mufion

—  Ellimite de preparacion debera encontrarse aprox. 2-3 mm en la substancia
natural del diente

3.Toma de impresion y restauracion provisional

- Utilizar tan solo cementos exentos de eugenol al insertar el
provisorio, ya que el eugenol puede inhibir la polimerizacion del composite de
cementacion.

—  jAislar el mufién con vaselina en caso de utilizar cementos provisionales a
base de resina, a fin de evitar que el cemento se enlace quimicamente con el
mufién de composite!

—  En caso de una restauracion provisional insertada durante un periodo de
tiempo bastante largo tendra que asegurarse la
obturacion hacia la cavidad bucal mediante una repetida cemen-tacion del
provisorio.

4. Siguiente cita
—  Insercion de la restauracion definitiva (p. ]. el sistema IPS Empress) conforme a
las correspondientes instrucciones de uso

5. Eliminacion del poste en caso de una revision

—  Siestuviera indicada la retirada del poste radicular
FRC Postec Plus, utilizar para ello instrumentos rotatorios.

—  Debido al comportamiento de giro similar de los instrumentos rotatorios
cortantes dentro del poste radicular reforzado por fibra de vidrio y en la
dentina radicular, este proceso ha de realizarse con extremo cuidado, a fin de
poder controlar el riesgo de una perforacion radicular. Controlar los diferentes
pasos mediante radiografias.

—  Pasos de trabajo:

— Realizar una pelicula dental aplicando la técnica de angulo recto, a fin de
determinar la longitud y el tamafio del poste

— Eliminar la parte reconstruida y exponer el poste radicular

— Taladrar un agujero preliminar en el centro del poste utilizando una fresa
esférica extra larga con un diametro de 0,6 mm

— Eliminar por altimo el poste radicular con los FRC Postec Plus Reamer



Indicaciones especiales

— En caso de no poder atenerse clinicamente a las indicaciones prescritas ha
de desaconsejarse ¢l uso de los postes
FRC Postec Plus. jCualguier aplicacion fuera de las indicaciones prescritas
pueds poner en peligro el éxito de la posterior restauracion protésical

— No tallar los postes FRC Postec Plus, ni aplicar retencionss = punto de
rotura controlada

— Fijacion exclusivamente adhesiva mediante sistemas de composite de
fijacion. Recomendamaos para ello Multilink Automix, MultiCore Flow o
Variolink Il de Ivoclar Vivadent.

— El procedimiento de fijacion adhesiva requiers que se mantengan secas las
superficies a pegar.
Aplicar a ser posible un digue ds goma, p. €., OptraDam, si no desecacion
relativa {rollos de algodan, absorbedor de saliva).

Indicaciones de advertencia

Durante el acabado de los postes FRC Postec Plus se produce polvo de fibra de
vidrio, el cual puede provocar picores en la piel, razon por la cual se recomienda el
uso de guantes.

Evitar en general la inhalacion del polvo de amoladura.

Instrucciones para el cuidado
Reamer (ensanchador):
El producto no ha sido esterilizado antes de su entrega.
Por favor, desinféctelo o bien esterilicelo antes de cada uso
mediante un procedimiento adecuado.
~  FRC Postec Plus:
El poste radicular puede desinfectarse con alcohol médico.
—  El poste radicular puede esterilizarse en el autoclave durante 5 minutos a una
temperatura de 134 °C y una presion de 2.1 bares.

iMantener fuera del alcance de los nifios!
iSolo para uso odontologico!

Fecha de elaboracion de estas instrucciones de uso: 05/2010, Rev. 3

Fabricante
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan/Liechtenstein

Este producto ha sido desarrollado para el uso en el &mbito dental, debiéndose utilizar conforme a las
instrucciones de uso. El fabricante no asume ninguna responsabilidad para dafios que se deduzcan de un
uso distinto o no adecuado.

El usuario tiene ademés la obligacién de examinar el producto antes de utilizarlo por propia cuenta y
tiesgo en cuanto a su aptitud y posibilidad de aplicacién para los fines previstos, sobre todo si éstos no
se indican en as instrucciones de uso

zPostec®Plus

Instru¢des de uso

Descricao

FRC Postec® Plus é um espigdo intra-radicular radiopaco de compésito reforcado
com fibras de vidro que apresenta uma conicidade de 5° 18". A técnica adesiva
permite que seja conseguida uma unido quimica duradoura entre FRC Postec Plus, a
estrutura do niicleo coronario e o dente. O comportamento de elasticidade é com-
paravel ao da dentina. A elevada transparéncia permite reconstrugdes estéticas
isentas de metal de alta qualidade.

Tamanho 0 Tamanho 1
=06 mm — R
20 mm 20 mm
Tamanho 3
::[ 1.0 mm
20 mm

Alargadores

Instrumentos rotativos de elevada qualldade sao essenciais para o éxito do trata-
mento. Os alarg; cor as oes dos pinos FRC Postec Plus e
asseguram o ajuste preciso dos espigdes no canal radicular. Para facilitar a identifi-
cacdo dos instrumentos, estes estao codificados com uma cor:

azul > tamanho 0

branco = tamanho 1

vermelho = tamanho 3

Composicao

FRC Postec Plus é um espigdo intra-radicular radiopaco e condutor da luz, feito de
fibras de vidro. A matriz polimérica é constituida por dimetacrilatos aromaticos e
alifaticos. O trifluoreto de itérbio € um componente adicional.

Indicagao
- Regiao anterior
Tamanho 0: 32 - 42
Tamanho 1:12, 22,32 - 42
Tamanho 3: 11, 13, 21, 23, 33,43
- Regiao posterior
Tamanho 0, 1 ou 3 conforme a morfologia do canal ou da raiz

Contra-indicacao
Pacientes com bruxismo ou suspeita de bruxismo
—  Sobremordida / mordida profunda
—  Substancia dura supragengival do dente inferior a 2-3 mm
—  Destruicdo isogengival circular
- Alergia a determinados componentes

Efeitos secundarios e interaccdes
Até a presente data nao se conhecem efeitos secundarios ou interacces.



Instrugdes clinicas
Para uma informacéo mais detalhada, por favor, consulte também as informagées
de utilizacao individuais dos produtos c d

1. Preparacéo do dente

— Tratamento endodéntico concluido com éxito

—  Seleccionar o FRC Postec Plus adequado para o dente que se pretende restaurar

—  Preparacdo da estrutura corondria remanescente para a recepcao da coroa
(espessura minima das paredes > 1,5 mm) e decisdo quanto ao método de
reconstrucao a usar (restauracéo directa ou indirecta através de uma estrutura
de espigao / construcdo de nucleo coronario), em funcéo da estrutura
dentinaria remanescente.

—  Determinar a profundidade de preparacdo necessaria e marcar a distancia nos
instrumentos correspondentes, com a ajuda de pequenos blogueios de silicone.
— A obturacao remanescente do canal radicular nao deve ter um com-

primento apical inferior a 4 mm.
— A fixacao do espigao deve corresponder, no minimo,
ao comprimento coronario da posterior restauragao.

— Remocao da obturacao do canal radicular (por exemplo, alargadores Gates-
Glidden ou Peeso)

— 1000 -5 000 min-1 (velocidade do instrumento,
peca angular verde)

—  Para espigdes do tamanho 0 usar instrumentos
com um didmetro maximo de 0,5 mm.

—  Para espigdes do tamanho 1 usar instrumentos
com um didmetro maximo de 0,7 mm.

—  Para espigdes do tamanho 3 usar instrumentos
com um didmetro maximo de 0,9 mm.

—  Alargamento do canal com o alargador até & profundidade necessaria

— 1000 -5 000 min-1 (velocidade do instrumento, peca angular verde)

— Lavagem do canal e limpeza do alargador durante a preparacdo

—  Preparacdo final do dente para a recepcdo do espigao / nticleo coronario e, se
necessario, aplicacdo de uma seguranca anti-rotacao (por exemplo, caixa de
retencao, canal tipo inlay)

—  Lavagem do canal (por exemplo, Hy02, 3%)

2. Procedimento para o método directo

2.1 Prova e condicionamento do FRC Postec Plus
Verificar a posigdo correcta do espigdo

—  Determinar o comprimento coronario e encurtar o espigao com instrumentos
de desgaste rotativos com diamante (extra-oral). Em caso algum usar tesouras
ou alicates.

—  Limpar o espigao apos a prova com gel de corrosao de acido fosforico (por
exemplo, Total Etch). Deixar actuar o gel de corrosao durante 60 segundos,
depois lavar com agua abundante e secar

— Silanizar (por exemplo, Monobond-S), deixar actuar 60 segundos, depois secar
cuidadosamente com um jacto de ar. A partir deste momento, nao tocar mais
com os dedos na superficie

2.2 Fixacao adesiva com um sistema de fixacao
auto-endurecivel ou de presa dual

—  Por exemplo, Multilink Automix, MultiCore Flow ou Variolink Il

- Para o acondicionamento da dentina e a fixacao do espigéo, por favor consulte
as respectivas instrucées de uso do sistema de fixacdo. (Se usar um compdsito
de fixacao de presa dual, fotopolimerizar o compésito durante pelo menos
60 segundos a partir de oclusal, com uma lampada de polimerizacao adequada
que deve ser colocada préximo do espigao)

—  Importante: Sendo usado um compésito de fixagdo com sistema adesivo, a
insercao do compésito de fixacdo no canal radicular humedecido pelo adesivo

nao é recomendavel, uma vez que uma mistura entre o excesso do adesivo e o
compdsito de fixacao pode provocar um endurecimento prematuro. A conse-
quéncia seria uma eventual impossibilidade de fixar o espigao na sua posicdo
definida.

2.3 Construcao do nucleo coronario

Modelagao directa do niicleo coronario usando um composito altamente
carregado, por exemplo, MultiCore® Flow, MultiCore® HB ou Tetric® Ceram
Para o acondicionamento da dentina e a aplicacao do composito, por favor
consulte as respectivas instrucdes de uso do compdsito.

2.4 Preparacao do nucleo coronario em conformidade

5.

com a coroa planeada

Observar a configuragdo circular do nicleo coronario

As margens da preparacdo devem estar localizadas a aproximadamente 2-3
mm do limite da estrutura natural do dente

e 40 p!

Usar apenas cimentos isentos de eugenol para a insercdo da restauracao
provisdria, uma vez que o eugenol pode inibir a polimerizacao do composito de
fixagao.

Sendo usados cimentos provisorios contendo resinas, isolar o nticleo coronario
com vaselina, para evitar a uniao quimica com o nticleo de compasito!

Em caso de restauracao provisoria prolongada, o provisorio deve ser cimen-
tado repetidas vezes para garantir a estanquicidade em relacdo a cavidade
bucal.

Préxima consulta
Incorporacao da restauracéo definitiva (por exemplo, IPS Empress System) de
acordo com as respectivas instrugdes de uso.

Remocéo do espigao em caso de revisao

Se estiver indicada, a remocdo do espigao intra-radicular FRC Postec Plus pode

ser feita com a ajuda de instrumentos rotativos.

Este processo deve ser realizado com muito cuidado para evitar a perfuragéo

do canal radicular, uma vez que os instrumentos cortantes rotativos apresen-

tam comportamentos semelhantes durante o desgaste do espigao intra-

radicular reforcado com fibra de vidro e da dentina radicular. Cada passo deve

ser controlado por meio de raios-X.

Passos de trabalho:

— Tirar uma radiografia com técnica de angulo recto para a determinacao do
comprimento e do tamanho do espigo

— Remocdo da parte do nticleo coronario e representacdo do espigdo intra-
radicular

— Perfuracéo preliminar no centro do espigao com uma broca esférica extra-
longa com um diametro de 0,6 mm

— A seguir, remogao do espigao intra-radicular com a ajuda dos alargadores
FRC Postec Plus



Notas especiais

— Caso nao seja possivel cumprir as indicagges predefinidas, a utilizaggo do
FRC Postec Plus nao & recomendavel. Qualquer utilizagao difersnte da
indicacao predefinida, pode compro-meter o éxito da posterior restauragao
protétical

— Nao desgastar o FRC Postec Plus e nao aplicar retengdes = ponto de
fractura predefinido

— Fixagdo exclusivamente adesiva com sistemas de compdsito de fixagao.
Recomendamos Multilink Automix, MultiCore Flow ou Variolink || da
Ivoclar Vivadent.

— Para o método de fixagdo adesiva as superficies a colar tém de estar secas.
Se possivel, usar um digue de horracha, por exemplo, OptraDam, nos
outros casos isolamento relativo {rolos de algodao, ejector de saliva).

Avisos

0 acabamento do FRC Postec Plus produz pé de fibra de vidro que pode provocar
comichéo na pele. Recomenda-se o uso de luvas. Evitar a inalacdo do p6 provocado
pelo desgaste.

Instrugdes de conservagao

- Alargadores:
0Os produtos sao fornecidos nao esterilizados. Antes de cada uso devem ser
desinfectados ou esterilizados usando um método adequado.

~ FRCPostec Plus :
0 espigao intra-radicular pode ser desinfectado com &lcool de uso médico.

— 0 espigdo intra-radicular pode ser esterilizado durante 5 minutos no autoclave
a134°Ce2,1 bar.

Manter fora do alcance das criancas!
S6 para uso odontolégico!

Elaboracéo do folheto informativo: 05/2010, Rev. 3

Fabricante
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan/Liechtenstein

0 produto foi criado para a utilizagéo no ambito e deve ser usado em idade com o
folheto informativo. O fabricante nao se responsabiliza por danos causados por outros usos ou uma
manipulago incorrecta. Para além disso, o utilizador dever, ele préprio, verificar antes da utilizagéo do
produto se este ¢ utilizavel e adequado para os fins previstos, principalmente quando estes fins nao
constam no folheto informativo.

zPostec®Plus
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Bruksanvisning

Beskrivning

FRC Postec® Plus ar ett radiopakt rotkanalsstift gjort av glasfiberforstarkt komposit-
material. Det uppvisar en konicitet av 5° 18 min. Den adhesiva tekniken som
anvands for cementering bidrar till en varaktig kemisk bindning mellan FRC Postec
Plus, pelaruppbyggnadsmaterial och tand. Elasticiteten &r jamforbar med dentin.

Tack vare den héga translucensen kan ho: iska, metallfria
framstallas.
Storlek 0 Storlek 1
=06 mm [ —— XL
20 mm 20 mm
Storlek 3
::[ 1.0 mm
20 mm
Reamer
Hogkvalitativa roterande instrument bidrar till att den har sortens behandling
lyckas. De olika di ionerna pa reamers p till de olika

pé stiften hos FRC Postec Plus och sakerstéller en optimal passform i rotkanalen.
For att lattare identifiera instrumenten &r de fargkodade enligt nedan:

Bl& = Storlek 0

Vit = Storlek 1

Rod - Storlek 3

Sammansattning

FRC Postec Plus ar ett Ij radiopakt glasfiberstift for Polymer-
matrixen bestar av aromatisk och alifatisk dimetakrylat. Det innehller dven ytter-
biumtrifluorid.

Indikation
- Anteriora regionen:
Storlek 0:  Tand nr 32-42
Storlek 1:  Tand Nr. 12, 22, 32-42
Storlek3:  Tand Nr. 11,13, 21, 23, 33,43
- Posteriora regionen:
Det beror pa den kliniska situationen, b&de Storlek 1 och
Storlek 3 kan anvandas i den posteriora regionen.

Kontraindikation
—  Patient som lider av bruxism eller har en misstéankt bruxism.
—  Djupbett eller dverbett.
— Mindre &n 2-3 mm tandsubstans ovan supragingivala kanten.
—  Sargjord gingiva runt om hela tanden
—  Om patienten har kénd allergi mot ndgon av ingredienserna skall FRC Postec
Plus ej anvandas.
idoeffekter och andra i
Inga kanda till dags dato.




Klinisk mstruktlon
For mer detaljerad
respektive produkt.

se separat isning for

1.Preparering av tand

—  Slutfér den endodontiska behandlingen.

—  Valj ett passande FRC Postec Plus stift for tanden som skall behandlas.

—  Preparera den kvarvarande tandsubstansen sa att den skall passa kommande
krona (minimum tjocklek &r > 1,5 mm). Bestam vilken rekonstruktionsmetod
som skall anvandas beroende pa andel kvarvarande tandsubstans (direkt eller
indirekt teknik med stift och pelaruppbyggnad).

—  Mat upp preparationens onskade djup och makera detta pa korresponderande
instrument med hjalp av silikonstoppers.

— Den kvarvarande rotkanalsfyllningen skall ha en apical langd av
minst 4 mm.

— Langden pa stiftet i rotkanalen maste minst korrespondera till den
koronola langden av den protetiska ersattningen.

— Avlagsna yliningen (t ex. Gates-Glidden eller
Peeso reamer).

— 1000 -5 000 rpm (instrumenthastighet, gronmarkt vinkelstycke).

—  Forstiftstorlek 0, anvand borr med max. 0,5 mm i diameter.

—  Forstiftstorlek 1, anvand borr med max. 0,7 mm i diameter.

—  Forstiftstorlek 3, anvand borr med max. 0,9 mm i diameter

—  Preparera kanalen med reamern till 6nskat djup.

— 1000 -5 000 rpm (instrumenthastighet, gronmarkt vinkelstycke).

—  Skalj och rengor reamern under preparation.

—  Slutfér preparationen av tanden for stift och pelaruppbyggnad. Utfor en reten-
tionsranna vid behov.

— Skolj rotkanalen (t ex. Hy07, 3%).

2. Ytterligare forberedelser vid direkt teknik.

2.1 Inprovning och konditionering av FRC Postec Plus

—  Kontrollera att stiftet passar

—  Kontrollera den koronala langden pa stlftet korta av stiftet om det arnod-
vandigt, med hjélp av en I i diamant ). Anvand
inte sax eller andra avbitande instrument.

—  Efter inprovning rengr stiftet med fosforsyraets (t ex. Total Etch). Lat etsgelen
verka under 60 sekunder, skdlj darefter noggrant med vatten och It torka.

— Silanisera stiftet (t ex. Monobond S). Lat silanet verka i 60 sek., torka dérefter
med luftblastern. Vidror ej stiftet med fingrama efter denna behandling.

2.2 Adhesiv cementering med dual- eller sjélvhardande komposit

—  Anvand t ex. Multilink Automix, MultiCore Flow eller Variolink II.

—  For konditionering och cementering av stiftet, f6lj respektive bruksanvisning till
det cementeringssystem som valts.(om en dualhardande komposit anvands,
ljushérda fran den ocklusala ytan under minst 60 sekunder med ljusledaren
dikt an mot stiftet)

—  Viktigt: Nar k ement anvénds til med ett adhesivt
system skall inte kompositcementet appliceras i rotkanalen som redan
tackts med adhesiv. Komposit-cementet och 6verskottet av adhesiven
kan sammanblandas och da pabérjas en forhardning. Detta kan resul-
tera i att du inte kan féra ner stiftet i ratt position i rotkanalen.

2.3 Pelaruppbyggnad

—  Modellera uppbyggnaden genom att anvanda komposit, sasom MultiCore
Flow, MultiCore HB eller Tetric® EvoCeram.

- For konditionering av dentin och applicering av komposit, flj respektive
komposits bruksanvisning.

2.4 Preparering av befintlig infor
—  Observera fordjupningen runt tanden.
—  Preparationsgransen maste befinna sig ca. 2-3 mm in i den naturliga tandsub-

stansen.

3. Avtryckstagning och provisorisk ersattning

—  Anvand ett eugenolfritt cement vid cementering av temporara ersattningar.
Eugenol kan forhindra polymerisation av resincement.

—  Om ett resinbaserat temporart cement anvands, isolera preparationen med
Vaselin for att forhindra att cementet bondas kemiskt med kompositen vid

pelaruppbyggnaden.
—  Om den provisoriska ersattnlngen sitter pa plats under en langre period, méste
den provisoriska ersa och re-ce med nytt cement

for att bibehélla en tat forslutning.

4.Vid nasta aterbesok
—  Cementera fast den permanenta ersattmngen (t ex. IPS Empress® System)
enligt bruk fran

5. Avlagsnande av stift vid eventuell revision

—  Om avlagsnande av FRC Postec Plus rotkanalsstift &r indikerad, kan detta
utforas genom att anvanda roterande instrument

— Pagrund av att det roterande i har samma rorel k i det
glasfiberforstarkta rotkanalsstiftet som i det omgivande dentinet i roten, méste
denna atgard utforas med stor férsiktighet for att undvika rotperforation.
Kontrollera varje steg med hjélp av rontgen.

—  Steg for steg
— Rantga med parallell teknik for att faststalla ratt langd och storlek pa stlftet.
— Avlagsna uppbyggnadsk och faststall positi pa
tiftet.

— Borra ett preliminart hal i stiftets centrum genom att anvanda en extra lang
forsénkarborr med en diameter av 0,6 mm.

— Avlagsna darefter rotkanalsstiftet genom att anvanda FRC Postec Plus
reamer.

Viktiga riktlinjer

— Om de rek lerade kliniska indikati a gf kan
tillampas skall FRC Postec Plus f anvandas. Att tillampa andra indikationer
an de foreslagna kan fororsaka miss-lyckanden i behandlingen med den
protetiska restaurationen.

— Slipa inte pa FRC Postec Plus for att skapa mekanisk retention = slipning
kan férorsaka brottanvisning pa stiftet.

— Cementering skall utféras enligt de principer som galler for adhesiv
cementering. Vi rekommenderar Multilink Automix, MultiCore Flow eller
Variolink Il frén Ivoclar Vivadent.

— Adhesiv cementering kraver att ytan som skall bondas halls torr. Om
majligt applicera kofferdamm, i andra fall sorj for god torrlggning
{bomullsrullar, salivsug).

Varning
Vid finishering av FRC Postec Plus avges glasfiberdamm, vilket kan orsaka klada pa
huden, anvéand darfor handskar. Undvik att inhalera putsdamm.

Handhavande

— Reamer:
Produkterna levereras osterila. Sterilisera eller desinficera
produkterna fore anvandning

- FRC Postec Plus:
Rotkanalsstiften kan desinficeras fore anvandning med
medicinsk alkohol



—  Rotkanalsstiften kan steriliseras i en autoklav i 5 minuter
pa 134° C/273° F och 2.1 bar.

Forvaras utom rackhall for barn
Endast for dentalt bruk.

Informationen sammanstalld: 05/2010, Rev. 3

Tillverkare
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan/Liechtenstein

Detta material har utvecklats specielt for dentalt bruk. Bearbetning skall ske genom att noga folja de
givna instruktionera. Tillverkaren pétager sig inget ansvar for skador som uppkommer genom oakt-
samhet i materialbehandlingen, underlatande att folja givna foreskifter eller anvandning utéver de
faststallda indikationsomradena. Anvandaren ar ansvarig for kontrollen av materialets lamplighet for
annat éindamal & vad som finns direkt uttryckt i instruktionerna.

zPostec®Plus
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Brugsanvisning

Beskrivelse

FRC Postec® Plus er en radiopak rodstift af glasfiberforsteerket

komposit og en konicitet p 5°18". Gennem adhaesivteknik opnas meget hej bind-
ingsstyrke mellem FRC Postec Plus, stiftopbygning og tand. Elasticiteten kan sam-
menlignes med dentinens. Den hoje

transparens tillader meget stetiske, metalfri rekonstruktioner.

Storrelse 0 Storrelse 1
=106 mm =108 mm
20 mm 20 mm
Storrelse 3
::[ 1.0 mm
20 mm

Reamer

F Kl terende i bidrager igt til behandli succes.
Reamerne svarer til dimensionerne for FRC Postec Plus stifterne og sikrer dermed,

at stiften passer optimalt i rodkanalen. Med henblik p& en nemmere identifikation
er instrumenterne forsynet med farvekoder:

bla - starrelse 0

hvid > sterrelse 1

rod > storrelse 3

Sammensatning

FRC Postec Plus er en lysledende, radiopak rodstift af glasfibre. Polymermatrix
bestar af aromatiske og aliphatiske dimethacrylater og indeholder desuden ytter-
biumtrifluorid.

Indikationer
—  Fortaender
Storrelse 0: 32 - 42
Storrelse 1:12, 22,32 - 42
Storrelse 3: 11, 13, 21, 23, 33,43
~  Kindtander
Starrelse 0, 1 eller 3 - alt efter kanal- og rodmorfologi

Kontraindikation

—  Patienter med bruxisme eller mistanke om bruxisme.
— Daekbid / dybt bid.

—  Mindre end 2-3 mm supragingival tandsubstans.

- Cirkuleer, isogingival destruktion.

—  Allergi over for indholdsstoffer.

Bivirkninger og interaktioner
Ingen kendte bivirkninger og/eller interaktioner.



Klinisk anvendelse
Med hensyn til detaljerede oplysninger henvises De til de respektive brugsanvis-
ninger til de naevnte produkter.

1. Forberedelse af tanden

—  Vellykket, afsluttet endodontisk behandling.

—  FRC Postec Plus stift udvaelges, sa den passer til den pagaeldende tand.

—  Preeparation af den koronale tandsub til pa ing af krone (mini
stykkelse 1,5 mm) samt fastlaeggelse af restaureringsmetode (direkte eller
indirekte restaurering med stif ing) afhangig af forha
dentinsubstans.

—  Fastlaeggelse af den kreevede udborlngsdybde og markering heraf med
silikor dstop pa de ned
- Den resterende rodfyldning ber apikalt have en lengde,

der ikke er mindre end 4 mm.
— Rodstiften skal mindst have en leengde, der svarer til
den senere restaurerings koronale leengde.

- Fjernelse af rodkanalfyldningen (fx Gates-Glidden- eller P ).

— 1000 - 5 000 o./min.

(Instr jni I, grent

—  Til stifter i storrelse 0 anvendes instrumenter
med maksimalt 0.5 mm diameter.

— Til stifter i storrelse 1 anvendes instrumenter
med maksimalt 0.7 mm diameter.

— Til stifter i storrelse 3 anvendes instrumenter
med maksimalt 0,9 mm diameter.

—  Udvidelse af kanalen ved hjelp af reamer - indtil den nedvendige dybde.

— 1000 -5 000 o./min.

(Instr ini I, grent

— Intermitterende skylning af kanal samt rengering af reamer.

—  Endelig preeparation af tanden med henblik p& stlftopbygnlng og om nod-
vendigt anbringelse af en drej g (fx

—  Skylning af kanalen (fx Hy02, 3 %).

2.Videre fremgangsmade for den direkte metode

2.1 Indprevning og forbehandling af FRC Postec Plus

—  Serg for teet kontakt til kanalvaeggen.

- Fastlaeggelse af den koronale hejde og evt. afkortning af stiften (ekstraoralt)
ved hjzlp af roterende diamant-slibeinstrument. Der ma under ingen
omsteendigheder anvendes sakse eller teenger.

- ing af stiften med phospt tsegel (fx Total Etch) efter indprevn-
ing. Lad aetsegelen virke i 60 sek., skyl grundigt med vand og ter forsigtigt med
luft.

- Silanisering (fx Monobond-S) i 60 sek. Derp terres forsigtigt med luftspray.

—  Derefter ma overfladen ikke lzengere bereres med fingrene.

2.2 Adhaesiv cementering med dual- eller selvhardende cementeringssystem

—  FxMultilink Automix, MultiCore Flow eller Variolink II.

- Fremgangsmaden for konditionering af dentin og cementenng af stiften
fremgér af brug i for det pagaeldende cementer

- Ved else af en dualhaerdende plastcement lyshardes med en egnet
polymerisationslampe okklusalt, s teet pa stiften som muligt og i mindst
60 sekunder.

- Vigtigt: Ved anvendelse af en plastcement med adhasiv-system kan
applicering af plastcement i den med adhzesiv daekkede rodkanal ikke
anbefales, da en blanding af overskydende adhasiv og plastcement
kan medfere en for tidlig haerdning. Som resultat heraf kan stiften
eventuelt ikke laengere fikseres i den beregnede position.

2.3 Plastopbygning

Direkte modellering af opbygning med en komposit med heijt filler-indhold, fx
MultiCore® Flow, MultiCore® HB eller Tetric® Ceram.

Fremgangsmaden for konditionering af dentin og applicering af komposit
fremgér af i for den pageeldende komposit.

2.4 Preeparation af opbygning svarende til den planlagte krone

3.

4.

5.

Serg for cirkuleer omslutning af opbygningen.
Preeparationsgreensen skal ligge i naturlig tandsubstans, ca. 2-3 mm apikalt for
opbygningen.

Aftryk og provisorisk restaurering
Der mé kun anvendes eugenolfrie cementer til cementering af provisoriet, da
eugenol kan pavirke plastcementens polymerisation.
Ved anvendelse af plastbaserede provisoriske cementer ber opbygningen
isoleres ved hjeelp af vaseline, da cementen ellers kan binde sig kemisk til
plastopbygningen!
| tilfzelde af en | provisorisk restaureri skal provi-
soriet recementeres flere gange for at sikre en konstant effektiv taethed.

Naeste behandling
Den endelige restaurering (fx IPS Empress System) cementeres i henhold til de
respektive anvisninger.

Fjernelse af stiften ved evt. revision

Hvis der foreligger indikation for at fierne FRC Postec Plus rodstiften, kan dette

ske ved hjelp af roterende instrumenter.

Da roterend laber lunde ens i den glasfiber-

forsteerkede rodstift og i roddentin, skal man ga yderst forsigtigt til veerks for at

kunne kontrollere risikoen for en parietal perforation. De enkelte trin bor

kontrolleres radiologisk.

Arbejdstrin:

— Fastleeggelse af stiftens leengde og sterrelse ved hjzelp af et rentgenbillede,
optaget med parallelteknik.

— Fjernelse af opbygningen og frileegning af rodstiften.

— Central forboring i midten af stiften ved anvendelse af et ekstra langt rosen-
bor med en diameter p& 0,6 mm.

— Endelig udboring af rodstiften ved hjeelp af FRC Postec Plus reamer.

Specielle bemzerkninger

— Hvis de angivne indikationer ikke kan overholdes klinisk, frarades anven-
delsen af FRC Postec Plus. Enhver anvendzlse, der ikke er i overensstem-
melse med de angivne indikationer, kan muligvis medfore, at den sfterfol-
gends protetiske
restaurering mislykkes!

— FRC Postec Plus ma ikke beslibes og ikke forsynes med retention
= keervsnit.

— Udslukkends adhaesiv cementering med plastcementsystemer. Hertil
anbefales Multilink Automix, MultiCore Flow eller Variolink Il fra voclar
Vivadent.

— Adhzesiv ¢ kraever tarleegning af de involverede flader.

— Hvis det er muligt anvendss kofferdam, fx OptraDam - ellers relativ tor-
lzegning {vatruller, spytsug).

Advarsler

Ved bearbejdning af FRC Postec Plus opstar glasfiberstov, som ved kontakt med
huden kan give kloe. Det anbefales, at der anvendes handsker.

Indénding af slibestev ber generelt undgés.



Pleje
Reamer:
Produktet leveres i usteril tilstand. Steriliseres eller desinficeres ved egnet
metode inden hver anvendelse.
- FRC Postec Plus:
Rodstiften kan desinficeres med hospitalssprit.
Rodstiften kan steriliseres i autoklave i 5 minutter ved 134° C og 2.1 bar.

Ber opbevares utilgaengeligt for bern!
Kun til dentalt brug!

Brugsanvisning udstedt: 05/2010, Rev. 3

Producent
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan/Liechtenstein

Produktet er fremstilet tl anvendelse inden for o skal anvendes i
med hvugsanwsnmgen For skader, der er opstet som folge af anden eler ikke fagmaessig anvendelse,
patager g intet Derudover er brugeren forpligtet til - inden produktet
nvendos - p ot anuar a tese det med hensyn i cgnéthed og anvendusesmheder o de
planlagte formal,isze hvis disse forml ke er anfort i brugsanvisningen.

zPostec®Plus
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Kayttoohjeet

Kuvaus
FRC Postec® P\us on radio-opaakki
valmistettu j jonka kartiomai: on 5°18". Adh:

kayttdmalld saadaan kestéva kemiallinen sidos FRC Postec Plus -juurikanavanastan,
pllanrakenleen ja hampaan valille. Elastisuus on verrattavissa dentiinin elastisuu-
teen. Er ansiosta on ista valmistaa metallitto-
mia restauraatioita, joiden esteettiset ominai- suudet ovat erinomaiset.

Koko 0 \ Koko 1 .
= 0.6 mm —————=—08mm
20 mm 20 mm
Koko 3
—11.0mm
20 mm !
Reamer
keal pyorivat i it vaikuttavat merkittavasti hoidon onnistu-
mlseen Reament vastaavat FRC Postec Plus -nasto]en kokoa Ja varmistavat nasto-
jen eri iseksi instru-

mentit on varikooditettu:
Sininen - Koko 0
Valkoinen = Koko 1
Punainen = Koko 3

Koostumus

FRC Postec Plus on valoa johtava radio-opaakki i ik
vanasta. Polymeerimatriisi sisaltaa aromaattisia ja alifaattisia dlmetakrylaatteja
Lisaksi se sisaltad ytterbiumtrifluoridia.

Indikaatiot
- Etualue
Koko 0: 32-42
Koko 1:12, 22, 32-42
Koko 3:11,13, 21, 23,33, 43
- Taka-alue
Koko 0, 1 tai 3 kanava- ja juurimorfologiasta riippuen

Kontraindikaatiot

—  Potilaat, joilla on tai epéillaan olevan bruksismi

- Syva ylipurenta

- an kuin 2-3 mm ingivaalista h k ta
- Pyortava isogingivaalinen vaurio

—  Allergia aineosille

Haitta- ja yhtelsvalkutukset
Haitta- ja sit ia ei tunneta




Kliiniset kayttnohjeet
Katso yksityi kayttoohjeet kyseisten iden erillisista kay

1. Hampaan valmistelu
~  Onnistunut endodonttinen hoito.
—  Valitse restauroitavaan hampaaseen sopiva FRC Postec Plus -nasta.
- Preparol koronaallnen |aannoshammasrakenne kruunua varten
k > 1,5 mm) ja valitse kaytettava

menetelma (suora tai epasuora tekn ikk:
pilar
- Méarité vaadittu porrassyvyys ja merkitse se tarvittaviin
|nstrumenr!e\h|n silikonistoppareilla.
— Juuri aytettd tulee jaada
véhintéan 4 mm.

= Juur

p nastan pituuden tulee vastata vahintaan
pi tyon ipi ta
—  Poista j (esim. Gates-Glidden tai P Ri
—1.000-5 000 rpm (instrumentin nopeus, vihrea kulmakappale)
—  Kéyta koon 0 nastoille halkaisijalta enintaan
0,5 mm:n instrumenttia.
—  Kéyta koon 1 nastoille halkaisijalta enintaan
0,7 mm:n instrumenttia.
—  Kéyta koon 3 nastoille halkaisijalta enintaan
0,9 mm:n instrumenttia.
— Laajenna juurikanava reamerilla vaadittuun syvyyteen.
—1.000-5 000 rpm (instrumentin nopeus, vihrea kulmakappale).
—  Huuhtele kanavaa ja puhdista reameria preparoinnin aikana.
—  Preparoi hammas Iopulta pllanrakenteen |stuttam\seen Kiinnita tarvittaessa
i (esim.
—  Huuhtele juurikanava (esim. H07, 3 %).

2. Lisatoi iteet suorassa

2.1 FRC Postec Plus -juurikanavanastan sovitus ja esikésittely

- Tarkista nastan sopivuus.

- Maar\ta koronaallpnuus ja lyhenné nastaa tarvittaessa pyorivélla timanttihion-

(suun ulk lella). Ala missdan k kayta saksia tai

pihteja.

- Puhdista nasta jélkeen fosforit
Etch). Anna etsausgeelin vaikuttaa 60 sekuntia.
Huuhtele sitten huolellisesti vedelld ja kuivaa.

—  Silanoi nasta (esim. Monobond-S). Anna vaikuttaa 60 sekuntia ja kuivaa sitten
varovasti ilmavirralla.

— Al kosketa pintaa timén jalkeen ena sormin.

lilla (esim. Total

2.2 Adhesiivinen kiinnitys kaksois- tai itsekovetteisella
kiinnitysjarjestelmall
— Vot kdyttaa esimerkiksi jarjestelmia Multilink Automix, MultiCore Flow tai
Variolink II.
- Dentumn emkasme\y ja nastan Kiinnitys suoritetaan kaytertavan sememomn-
Kdy‘ o kai: (M\kall a

vahintaan 60 sekunna pnamalla polymerolnnva\oa IaheIIa nastaa.

- Tarkea Kun yt

| kanssa,

kostutettuun juurikanavaan ei suositella, silla yli

ja yhdlstelmamuowsementm sekoittaminen voi ]ohtaa ennenaikaiseen

kovettumi k nastaa ei mahdollisesti voida enéé kiinnittaa
sille tarkoitettuun paikkaan.

2.3 Pilarin rakennus
Muotoile pilari suoraan kayttaen runsasfilleristd yhdistelmamuovia, kuten
esimerkiksi MultiCore® Flow, MultiCore® HB tai Tetric® Ceram.

—  Dentiinin esikasittely ja yhdistelmamuovin annostelu suoritetaan kaytettavan

Y

24 ilarin p inti i kruunun
Huomioi pilarin ympan tehtava "vanne-hionta”.
- Preparaauorajan tulee olla noin Z 3 mm luonnollisessa hammasrakenteessa.

Kayta valiai a, silla

eugenoli saattaa esta:

Y

sementin k

lariin.
~ pi jaikaisen valiaikaistyon y
toistuva inti, jotta tiivisty

a on varmistettava valiaikaisty
kohti voidaan taata.

4. Seuraava kaynti
—  Kiinnita lopullinen tyo (esim. IPS Empress System) vastaavien kayttoohjeiden
mukaisesti.

5. Nastan poistaminen tyon uusimisen vuoksi

- Mikali FRC Postec Plus -juurik i inen on indikoitua, se
voidaan tehda pydrivia instrumentteja kayttamalla.

- Koska pyo nvat preparolnt\ |nstrumenm kayttaytyvat sama\la tavalla likkues-
saan lasik juuril ja juuridentiinissa, toimen-
pide tulee suorittaa erittéin varovasti juuren perforaatioriskin vuoksi. Tarkista
jokainen tyévaihe réntgenkuvalla.

—  Tydskentelyvaiheet:

— Maarita nastan pituus ja koko ottamalla rontgenkuva suorakulmatekniikalla.

— Poista pilari ja paljasta juurik

— Tee valmisteleva poraus nastan keskelle erityispitkalla halkaisijaltaan 0,6
mm:n ruusuporalla.

— Poista lopuksi juurikanavanasta FRC Postec Plus -reamerilla.

Erityisia ohjeita
— Mikéli maaritettyja indikaatioita i voida kliinisesti
noudattaa, FRC Postec Plus -nastaa &i tule kiyttaa.
— Nastan kaytts muihin kuin mainittuihin indikaatioihin saattaa
athsuttaa proteettisen tydn epaonnistumisen.
— FRC Pos\ec Plus Mastaa el saa h\o:a eika siihen saa tehds mekaanisia
> I mur kohd
= inti tulee tehd3 yksi thesiivi
sementoinnin periaatteiden mukaan. Suosittelsmme tahan lvoclar
\/\vadermn Jarjestelmi3 Multilink Automix, MultiCore Flow talVanoIlnk 1I.
inti edellyttéa sid alugen pysymista kuiv-
ana. Kaytd mahdallisuuksien mukaan
kofferdamia, esim. OptraDamia. Kaikissa muissa tapauksissa erista riit-
tavasti {vanurullat, sylki-imuri).

Varoitukset

FRC Postec Plus - nastojen hionnassa syntyy lasikuitupélya, |oka saattaa aiheuttaa
ihon kutinaa. Suojakasineiden kaytto on itel Valta b olyn hengit-
tamista.




Hoito-ohjeita

— Reamer:
Tuotteet eivat ole steriileja. Desinfioi tai steriloi instrumentit ennen jokaista
kayttoa.

- FRC Postec Plus:
Juuri voidaan
alkoholilla.

—  Juurikanavanastaa voidaan steriloida autoklaavaamalla 5 minuuttia 134 °C:n
lampatilassa ja 2,1 barissa.

]

Pida poissa lasten ulottuvilta!
Vain hammaslaaketieteelliseen kayttoon.

Kéyttoohjeen laatimispaivamaara: 05/2010, Rev. 3

Valmistaja
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan/Liechtenstein

Témé materiaali on tarkoitettu ainoastaan hammaslaaketieteelliseen kayttoon. Materiaalia tulee
Ksitella tarkasti kayttGohjeita noudattaen. Valmistaja ei vastaa vahingoista, jotka johtuvat sit3, eft
Kayttoohieita tai ohjeiden mukaista soveltamisalaa ei noudateta. Tuotteen soveltuvuuden testaaminen
muuhun kuin ohjeissa mainittuun tarkoitukseen on kéyttjan vastuulla. Kuvaukset ja tiedot eivat takaa
ominaisuuksia eivatka ole stovia.

zPostec®Plus
[ Norsk |

Bruksanvisning

Beskrivelse

FRC Postec® Plus er en rentgenopak rotstift av glassfiberforsterket kompositt som
har en konisitet pa 5°18". Ved hjelp av i i oppnas det en

kjemisk forbindelse mellom FRC Postec Plus, konusoppbyggingen og tannen.
Elastisiteten kan sammenlignes med dentinets. Den haye transparensen tillater
estetisk hoyverdige, metallfrie rekonstruksjoner.

Storrelse 0 Storrelse 1 .
=$0.6 mm C——————tosmm
20 mm 20 mm

Storrelse 3
::[ 1.0 mm
20 mm

Reamer

yverdige roterende i bidrar vesentlig til et godt behan-
dlingsresultat. Reamer svarer til dimensjonene til FRC Postec Plus-stiftene og sarger
for god passform for stiftene i rotkanalen. For lettere identifisering har instru-
mentene fargekoder.
bla > storrelse 0
hvit > sterrelse 1
rod > storrelse 3

Sammensetning

FRC Postec Plus er en lysledende, rentgenopak rotstift av glassfiber. Polymerma-
trisen bestar av aromatiske og alifatiske dimetakrylater. | tillegg inneholder den
ytterbiumtrifluorid.

Indikasjon
—  Anterioromradet
Storrelse 0: 32 - 42
Storrelse 1:12, 22,32 - 42
Storrelse 3:11, 13, 21, 23, 33,43
— Posterioromradet
Starrelse 0, 1 eller 3, avhengig av kanal- og rotmorfologi

Kontraindikasjon

—  pasienter med bruksisme eller mistanke om bruksisme
dekkbitt/overbitt

—  mindre enn 2-3 mm hard supragingival tannsubstans

—  sirkuleert isogingivalt sar

— allergi overfor bestanddeler

Bivirkninger og interaksjoner
Hittil er ingen bivirkninger eller interaksjoner kjent.



Klinisk bearbeidning
Du finner ogsa detaljerte i il i de separate
angitte produktene.

for de

1. Klargjering av tannen

—  Vellykket avsluttet endodontisk behandling

— Velg FRC Postec Plus som passer til den tannen som skal behandles

—  Preparer den koronale restsubstansen slik at kronen kan festes (minimum
veggtykkelse > 1,5 mm) og fastsett metode for rekonstruksjonen (direkte eller
indirekte restaurering ved hjelp av stift-/konusoppbygging), avhengig av
gjenveerende restdentinsubstansen.

—  Fastsett den nedvendige arbeidsdybden og merk av denne med silikonstoppere
pa de instrumentene som skal brukes.
— Den gjenvarende rotfyllingen ber apikalt ikke vaere kortere enn 4 mm.
— Forankringen av stiften m& minst svare til den koronale lengden pa

den senere restaureringen.

—  Fjern rotkanalfylli (for eksempel Gates-Glidden eller Pe Ri )

— 1000 -5 000 min-1 (i turtall, grent vit

—  For stifter i storrelse 0 mé det brukes instrumenter
med en diameter pa maksimalt 0,5 mm.

—  For stifter i storrelse 1 mé det brukes instrumenter
med en diameter pa maksimalt 0,7 mm.

—  For stifter i storrelse 3 mé det brukes instrumenter
med en diameter pa maksimalt 0,9 mm.

—  Utvid kanalen til nedvendig dybde med reameren

— 1000-5 000 min-1 (i turtall, grent vit

—  Spyl kanalen og rengjer reameren innimellom.

—  Til slutt utferes det en preparering av tannen for 4 feste stift-/konusoppbyggin-
gen. Eventuelt ma det det settes pa en dreiesikring (f.eks. retensjonskasse,
kanalinnlegg)

—  Spyl kanalen (for eksempel med H202, 3 %)

2.Videre fremgangsmate ved direkte metode

2.1 Innproving og forbehandling av FRC Postec Plus

— Pass pa at stiften sitter vertikalt.

- Komroller det koronale fremspnnget og forkort eventuelt stiften med roterende

t-sli It). Det md ikke under noen omstendighet

brukes saks eller tenger.

—  Rengjor stiften med fosforsyre-etsegel (f.eks. Total Etch) etter innprovingen. La
etsegelen virke i 60 sekunder, spyl s& grundig med vann og tork.

— Silaniser (for eksempel Monobond-S), la det virke i 60 sekunder, tork sa forsik-
tig med luftspray. Deretter ma overflaten ikke lenger berares med fingrene.

2.2 Adhesiv sementering med dual- eller selvherdende sementeringssystem
—  for eksempel Multilink Automix, MultiCore Flow eller Variolink Il
—  Angdende fremgangsmate ved klargjarmg av dentlnet 0g sementering av

stiften, vennllgstfﬂlg bruk for ementeri
(Ved bruk av en dualherdende sementeringsk itt skal k i lysh-
erdes i minst 60 sekunder naert stiften fra okklusal med en egnet polymeriser-
ingslampe.)

- Viktig: Ved bruk av en i itt med adh
anbefales det ikke a fore i itten inn i

som er fuktet med adhesivet, fordi en blandmg av overfledig adhesiv
og sementerings-kompositt kan fere til en for tidlig herding. Resultate
kan vare at stiften i sa fall ikke lenger kan festes i korrekt posisjon.

2.3 Konusoppbygging

—  Direkte modellering av oppbyggingen med en heydispers kompositt, for eksem-
pel MuIthore@> Flow, MultiCore® HB eller Tetric® Ceram.

- ate ved klargj av dentinet og applisering av kom-

posmen vennligst folg bruksanvisningen for kompositten.

2.4 Preparering av tannen i samsvar med den planlagte kronen
—  Pass pa at den preparerte tannen omsluttes sirkulaert.
—  Prepareringsgrensen ma ligge ca. 2-3 mm inn i den naturlige tannsubstansen.

3. Avtrykk og provisorisk restaurering

—  Bruk bare eugenolfrie sementer til innsetting av provisoriet, ettersom eugenol
kan hemme polymeriseringen av sementeringskompositten.

— Ved bruk av kunststoffholdige provisoriske sementer mé tannen isoleres med
vaselin, ettersom sementen ellers inngdr en kjemisk forbindelse med komposit-
toppbyggingen!

—  Ved langvarige provisoriske restaureringer ma man sikre tetting opp mot
munnhulen ved hjelp av gjentatt sementering av provisoriet.

4. Neste behandling
- Tilpasning av den endelige restaureringen (for eksempel IPS Empress-system) i
samsvar med de respektive retningslinjene for behandling.

5. Fjerning av stiften i tilfelle en revisjon

—  Huis fjerning av FRC Postec Plus-rotstiften er indisert, kan dette utfores ved
hjelp av roterende instrumenter.

—  Fordi de roternde, skjeerende instrumentene beveger seg pa en liknende mate i
den glassfiberforsterkede rotstiften og rotdentinet, m& man veere ytterst forsik-
tig for & kunne kontrollere risikoen for a perforere roten. Enkelte mellomtrinn
skal kontrolleres med rentgen.

~  Arbeidstrinn:

— Lag en tannfilm med parallellteknikk for & bestemme stiftens lengde og
starrelse.

— Fjern oppbyggingsandelen og lag ferdig rotstiften.

— Foreta en sentral forboring i midten av stiften med et overlagt rosebor med
2=06mm.

~ Bor til slutt ut rotstiften med FRC Postec Plus reamerne.

Spesielle merknader

— Dersom det ikke er mulig & overholde de ovenfor angitt indikasjonene, ma
bruk av FRC Postec Plus frarddes. Enhver bruk utenfor de ovenfor angitte
indikasjonene vil under \usse omstendigheter kunne vaere til hinder for at

den pafelgend gen med ing blir vellykket!
— Slip ikke FRC Postec Plus og ikke sett pa retensjoner = klargjort brud-
dpunkt.

— Skal kun festes adhesivt med komposittsement-systemer.
Til dette anbefaler vi Multilink Automix, MultiCore Flow eller Variolink Il fra
Ivoclar Vivadent.

— Den adhesive ssmenteringsmetoden krever at flatene som skal limes
sammgn, holdes tarre.
Bruk kofferdam sa sant dette er mulig, for eksempel OptraDam. Ellers ma
det brukes relativ terrlegging
{bomullsruller, spyttsugsr).

Advarsler

Ved bearbeidningen av FRC Postec Plus oppstar det glassfiberstev som kan
fremkalle kloe pa huden. Det anbefales a bruke hansker.

Man ber generelt unnga & puste inn slipestov.



Merknader om stell
—  Reamer:
Produktet leveres usterilt. For hver bruk mé det desinfiseres eller steriliseres
ved hjelp av en egnet metode.
- FRC Postec Plus:
Rotstiften kan desinfiseres med medisinsk alkohol.
— Rotstiften kan steriliseres i autoklav i 5 minutter
ved 134°C og 2,1 bar.

Skal oppbevares utilgjengelig for barn!
Bare til odontologisk bruk!

Utarbeidelsesdato for iledni 05/2010, Rev. 3

Produsent
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan/Liechtenstein

Produktet er utviklet il bruk pé det odontologiske omradet og ma brukes i henhold il bruksanvisningen.
Produsenten pétar seg intet ansvar for skader som oppstar p grunn av annen bruk eller ufagmessig
bearbeiding.  tillegg er brukeren forplktet tl pa forhand og pa eget ansvar & undersoke om produktet
egner seg og kan brukes il d filtenkte formal, serlig dersom disse formalene ikke er oppfort i bruksan-
visningen.

zPostec®Plus

Productinformatie

Omschrijving

FRC Postec® Plus is een réntgenopake wortelstift van glasvezel-versterkt composiet
met een coniciteit van 5°18". Door middel van de adhesieftechniek ontstaat een
duurzame chemische verbinding tussen FRC Postec Plus, de stompopbouw en het
element. De elasticiteit van het materiaal komt overeen met de elasticiteit van het
dentine. Dankzij de hoge transparantie kunnen esthetisch hoogwaardige,
metaalvrije restauraties worden vervaardigd.

Grootte 0 Grootte 1 ,
::t 0.6 mm = 0.8 mm
20 mm 20 mm
Grootte 3
::[ 1.0 mm
20 mm
Ruimers
! van h ige kwaliteit dragen wezenlijk bij aan een

succesvolle behandeling. De ruimers zijn afgestemd op de afmetingen van de FRC
Postec Plus-stiften en zorgen ervoor dat de stiften precies in het wortelkanaal
passen. Om eenvoudig te bepalen welke ruimer geschikt is voor welke situatie, zijn
de instrumenten voorzien van een kleurcode:

blauw = grootte 0

wit = grootte 1

rood = grootte 3

Samenstelling

FRC Postec Plus is een lic de, ré k ift van De
polymeermatrix bestaat uit aromatische en alifatische dimethacrylaten. Bovendien
is ytterbiumtrifluoride toegevoegd.

Indicaties
— Fronttanden
Grootte 0: 32 - 42
Grootte 1:12,22,32 - 42
Grootte 3:11,13,21,23,33,43
- Molaren en premolaren
Grootte 0, 1 of 3, afhankelijk van de morfologie van het
kanaal of de wortel

Contra-indicatie

—  Patiénten die (vermoedelijk) aan bruxisme lijden

—  Dekbeet/diepe beet

- Supragingivaal hard tandweefsel van minder dan 2 a 3 mm

- Circulaire, isogingivale destructie

— Patiénten van wie bekend is dat ze allergisch zijn voor bepaalde bestanddelen
van FRC Postec Plus



Bijwerkingen en interacties
Tot op heden zijn geen bijwerkingen en interacties bekend.

Klinische verwevkmg
Lees voor illeerds

ie de producti ie van de d

producten.

1. Voorbereiden van het element

De endodontische behandeling moet succesvol zijn afgerond.

Kies een FRC Postec Plus-stift die geschikt is voor het te restaureren element.

Prepareer het coronale restweefsel voor het opnemen van de kroon (minimale

wanddikte > 1,5 mm). Leg afhankelijk van het resterende dentine de restau-

ratiemethode vast, d.w.z. direct of indirect met behulp van een stift-stompop-

bouw.

Bepaal de voor de restauratie noodzakelijke diepte en markeer deze op de

benodigde instrumenten met behulp van siliconenstoppers.

— De apicale lengte van de resterende wortelkanaalvulling mag niet
minder dan 4 mm bedragen.

— De lengte van de stiftverankering in het kanaal moet ten minste

overeenkomen met de coronale lengte van de prothetische voorziening.

Verwijder de wortelkanaalvulling (bijv. met behulp van een Beutelrock-boor of
Peeso-ruimer).

1000-5000 min. (toerental instrument, groen hoekstuk)

Gebruik voor FRC Postec Plus-stiften grootte 0

instrumenten met een diameter van max. 0,5 mm.

Gebruik voor FRC Postec Plus-stiften grootte 1

instrumenten met een diameter van max. 0,7 mm.

Gebruik voor FRC Postec Plus-stiften grootte 3

instrumenten met een diameter van max. 0,9 mm.

Bereid het kanaal voor tot de benodigde diepte met behulp van de ruimer.
1000-5000 min. (toerental instrument, groen hoekstuk)

Spoel het kanaal tussentijds en reinig de ruimer.

Prepareer het element deflnmef voor het opnemen van de stift- stompopbouw
en breng | een ing aan (bijv. { k

Spoel het kanaal (bijv. met Hy03, 3%).

2.Verdere aanpak voor de directe methode
2.1 Passen en voorbehandelen van de FRC Postec Plus-stift

Let erop dat de wortelstift pariétaal correct is aangebracht.

Bepaal hoever de stift coronaal mag uitsteken en maak de stift eventueel
korter (extraoraal). Gebruik nooit scharen of tangen.

Reinig de stift na het passen met fosforzuuretsgel (bijv. Total Etch). Laat de
etsgel daarbij 60 sec. inwerken, spoel de stift vervolgens grondig af met water
en maak deze droog.

Silaniseer de FRC Postec Plus-stift (bijv. met Monobond-S) en laat het hecht-
middel gedurende 60 sec. inwerken. Droog het geheel vervolgens voorzichtig
met behulp van een luchtblazer. Raak het oppervlak daarna niet meer met de
vingers aan.

2.2 Adhesieve bevestiging met een duaal- of zelfuithardend

bevestigingssysteem

Gebruik bijv. Multilink Automix, MultiCore Flow of Vanolmk .
ipleeg de productinf ie van het d

voor de wijze waarop het dentine geconditioneerd en de stlft bevestigd

moeten worden. (Hardt bij het gebruik van een duaal uithardend bevestig-

ingscomposiet het composiet ten minste 60 sec. van occlusaal uit met een

geschikte, dichtbij de stift gehouden polymerisatielamp.)

Belangrijk: Bij het gebruik van een bevestigingscomposiet met adhe-

siefsysteem is het niet aan te raden om het bevestigingscomposiet in

het met adhesief bestreken wortelkanaal aan te brengen, aangezien

vermenging van overtollig adhesief en bevestigingscomposiet kan
leiden tot voortijdige uitharding.

Het resultaat kan zijn dat de stift eventueel niet meer op de gewenste
plaats kan worden bevestigd.

2.3 Stompopbouw

Modelleer de directe opbouw met een hooggevuld composiet, bijv. MultiCore®
Flow, MultiCore® HB of Tetric® Ceram.

ipleeg de producti ie van het d le composiet voor de
wijze waarop het dentine geconditioneerd en het composiet aangebracht
moeten worden.

2.4 Preparatie van de stomp volgens de geplande kroon

Zorg ervoor dat de kroon de stomp circulair volledig kan omvatten.
De preparatiegrens moet ca. 2 a 3 mm in het natuurlijke tandweefsel liggen.

3. Afdruk en provisorische voorziening

Gebruik voor het aanbrengen van het provisorium alleen cementsoorten die
geen eugenol bevatten, aangezien eugenol de polymerisatie van het bevestig-
ingscomposiet kan remmen.

Wanneer gebruik wordt gemaakt van provisorische cementsoorten die kunst-
stof bevatten, moet de stomp met vaseline worden geisoleerd, aangezien deze
cementsoorten zich chemisch met de composietopbouw kunnen verbinden!
Bij een langdurige provisorische voorziening moet het provisorium regelmatig
worden gecementeerd, om te zorgen dat het onderliggende weefsel niet in
contact staat met de mondholte.

4.Volgende behandeling

Plaats de ie (bijv. IPS Empr ysteem) in
ming met de desbetreffende productinformatie.

5. Verwijderen van de stift als gevolg van een wijziging

Indien noodzakelijk kan de FRC Postec Plus-wortelstift met behulp van

roterende instrumenten worden verwijderd.

Aangezien deze roterende, snijdende it op dezelfde manier door de

wortelstift h als door het wor ine, moet u

uiterst voorzichtig te werk gaan om wortelperforatie te voorkomen. Controleer

de verschillende b k door middel van ro X

Bewerkingsstappen:

— Maken van een rontgenopname van het element met de rechte-hoektech-
niek om de lengte en de grootte van de stift te bepalen.

— Verwijderen van het opk jeelte en ing van de wortelstift.

— Centraal voorboren in het midden van de stift met behulp van een rozenboor
met overlengte en een diameter van 0,6 mm.

— Afsluitend uitboren van de wortelstift met de FRC Postec Plus-ruimers.

Speciale opmerkingen

— Wanneer klinisch niet aan de voorgeschreven indicaties kan worden
voldaan, is het gebruik van FRC Postec Plus af te raden. Toepassingen die
niet bij de indicaties staan vermeld, kunnen het succes van de te plaatsen
prothetische restauratie verminderen of volledig tenietdoen!

— FRC Postec Plus niet beslijpen en geen retenties aanbrengen
-> breukveiligheid

— De bevestiging vindt uitsluitend adhesief plaats met bevestigingscom-
posiet-systemen. Hiervoor raden wij Multilink Automix, MultiCore Flow of
Variolink Il van Ivoclar Vivadent aan.

— Voor adhesieve k iging moeten de hec vlakken droog
worden gehouden. Breng, indien mogelijk, een cofferdam aan, bijv.
OptraDam, zorg anders voor relatieve drooglegging (wattenrollen, speek-
selzuiger).




Waarschuwingen

Bij het afwerken van FRC Postec Plus ontstaat glasvezelstof, waardoor de huid kan
gaan jeuken. Het is daarom aan te raden om handschoenen te gebruiken.

In alle gevallen dient het inademen van slijpstof te worden voorkomen.

Onderhoud
- Ruimers:
Het product is bij levering niet steriel. Desinfecteer of steriliseer de producten
op de juiste manier, iedere keer voor ze in gebruik worden genomen.
- FRC Postec Plus:
De wortelstift kan met behulp van medicinale alcohol worden gedesinfecteerd.
—  De wortelstift kan ook gedurende 5 minuten in de autoclaaf
worden gesteriliseerd bij een temperatuur van 134°C en een
druk van 2,1 bar.

Buiten bereik van kinderen bewaren!
Alleen voor tandheelkundig gebruik!

Datum van opstelling van de tekst: 05/2010, Rev. 3

Fabrikant
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan/Liechtenstein

Dit product is ontwikkeld voor tandheelkundig gebruik en moet volgens de
productinformatie worden toegepast. Indien er schade optreedt door toepassing voor andere doeleinden
of door verkeerd gebruik kan de fabrikant daarvoor niet aansprakelijk worden gesteld. De gebruiker is

bovendien gehouden om véor gebruik na te gaan of het product voor de beoogde toepassing geschikt is,

vooral als deze toepassing niet in de productinformatie vermeld staat.

zPostec®Plus

0dnyicg Xpnoswg

MNepiypagn

To FRC Postec® Plus gival évag akTivookiepog evaopp{ikog aEovag
KATAOKEUAopEVog arnod oUvBe™) pnTivn evioxupévn anod iveg uahou pe
KwvikOTnTa 5°18". H XpnatpomotoUpevn TEXVIKT TG SUYKOAANoNG oUvBeTwv
PNTIVOV TIapEXEL Evav avBETIKO XNpiko Seopd peTagl Tou FRC Postec Plus,
NG avaoloTaong Kat TG 0d0VTIKTG ouciag. H EAATIKR GUpMEpLpopa eival
TapdpoLa Pe auTh TG 0d0vTivig.H HeyaAn puwTodlanepatoTnTa EMTPEMEL T
Snpioupyia EEAIPETIKOY QLOBNTIKGV AMOKATACTACEWY XWPIG HETAARO.

Méyebog 0 , MéyeBog 1 .
—; 0.6 mm —————08mm
20 mm 20 mm
Méyebog 3
—11.0mm
20 mm !

AigupuvTipeg

Meplotpopika epyaleia UPNARG TOIOTNTAG CUMBAANOUY ONPAVTIKA 0TV
erutuxia g Bepaneiag. Ot S1A0TACEIG TWV BIEUPUVTNPWY AVTIOTOIXOUV OTO
HéyeBog Twv agovav FRC Postec Plus kat emopévwg eEaopaiifouy mv
akpiBela epappoyng otov pilikd owAnva. Ma mv kaAlTepn avayvopion Toug
Ta epyaleia eivat KodIKOMOMUEVQ HE XPWHA:

Hme = MéyeBog 0
Aeukd = Méyebog 1
KOKKIvo = Méyefog 3

ZuvBeon

Ta FRC Postec Plus givat pwTodlaneparol, akTvookiepoi evoppIikoi aEoveg
KATaokeuaopévol aro iveg uahou. H MoAupepng pNTpa anoteAeitat anod
APWHATIKG Kat aApaTika Sipebakpulika. EmmAéov mepiéxet TpLpBoplolxo
uTtépPLO.

Avrévaeign

—  AoBeveig rou unopépouv and Bpuypd 1y uroyia Bpuypol

— BaBid unepolykAeion

= KA pOAn Atydtepo anod 2-3 XiA.

—  KukAwkn, 1000yng pe ta oUAa Znpia g piAng

—  EQv ot aoBeveig eival yvwoto 0Tt givat alepylkoi e OmoladnmoTe anod ta
ouotatikd tou FRC Postec Plus, To mpoidv dev mpénet va xpnolornoleitat.

Napevepyeieg kar GAAEG A
AV UTIAPXOUV YVWOTEG PEXPL OTHEPQ.



KAivikég 0dnyieg
la MeploooTePEG AEMTOPEPELEG, TIAPAKANOULE AVATPEETE OTIG 1B1AITEPES
0dnyieg Xpriong yta ta avtiotota npoiovTa.

1. MpoeToipacia Tou SovTiol

—  ONoKANp@OTE pe eruTUXia TV EVBOBOVTIKT Beparteia.

—  EruAégte To katdMnAo FRC Postec Plus yia To 36vTi rou 8a
ArnoKaTaoTNOETE.

~  TMapackeudoTe To UndAoWo TG HUANG Tou BOVTIOU yia TNV UTodoxH TG
0TEQAVNG (EAAXIOTO TIAX0G TNG 050VTivNG = 1,5 XIA.) KaL TIPOOBIOPIOTE TN
LEBOBO amnokataoTaong (apeon 1y Eppeon, pe gova kat avaolotaan)
avahoya pE TNV EVANOPEVOUOa 05OVTIVN.

- I'IpocBlopIc‘rs TO QNAITOUMEVO Béeoq TOU TPUTAVIOHOU KAl ONPELDOTE TV
anéotaon oTo pYaAEio XPNOIHOTIOIKVTAS BAKTUNIOUG OTOM OAKGVNG.

- To prikog TNG £vdoppIZIKAG ENPPaAENG dEV MPENEI va gival PIKPOTEPO
ano 4 XiA.

- To prikog Tou GEova pEoa oTov PIZKG owAiva MpEne! va gival
TouhayioTov igo pe To UG TNG PUANG TNG TIPOGBETIKAG aMoKATACTAONG.

—  AQAIPEDTE TO ERPPAKTIKG UAIKO anod Tov plikd owAnva (L. He Ppeleq
Gates-Glidden 1 dieupuvTrpeg Peeso)

~1.000 - 5.000 0TPOQPEG/AETTO OTO EPYAAED, YWVIAKT HE TIpACIVO SaKTUAID

—  Ta GEoveg MeyEBoug 0, xpnotpononote epyaleia pe
péylotn Slapetpo 0,5 XA

—  Ta GEoveg MeyEBoug 1, xpnotpononote epyaleia pe
péylotn Slapetpo 0,7 XA

—  Ta GEoveg MeyEBoug 3, xpnotpononote epyaleia pe
péylotn Slapetpo 0,9 XA

- I'IupuoKeuuo‘re Tov pIikd owAiva pEXPL To anartoUpevo Badog
XPNOWOMOIGVTAG TOV SlEUpUVTPA.

~1.000 - 5.000 0TPOQEG/AETTO OTO EPYAAE0, YwVIAKT HE TIpAOIVO SaKTUAIO

—  Ekm\Ovete kat kaBapieTe Tov SleupuvTipa Katd T SLdpKela g
TIAPACKEUNG.

—  ONoKANp®OTE TNV TIapackeur Tou dovTiou yia va dexBei Tov agova kat m
Slapdpewon g avacuotaong. Egdoov eival avaykaio, Snuoupynote pia
QVTIMEPLOTPOQPIKT BLATAEN (TLX. KIBwWTIBl0 ouykpATnaNng 1} Seutepeliovta
agova).

- EKmAUveTe Tov pi{iko ownva (rx. HoOg, 3 %)

2. Zuvéxeia Tng dladikaociag yia TV apeon pEBodo

2.1 Aokipn Kai mpoeToipacia yia FRC Postec Plus

- EAéyEte v epappoyn Tou agova.

- MpoodiopioTe To PUAIKO UPOG Tou AEova kat KOVTUVETE Tov GEova
XPNOIHOTOLOVTAG TIEPLOTPOPIKOUG TPOXOUG SlapavTiol (eEwOTopaTKa),
eav eival anapaimto. Mn xpnoipornoteite Yaridi 1y évoa kormg!

- Meta anoé dokiur, kabapiote Tov GEova pe adporomTikd (eA puaPopIkoU
0E€0g (r.x. Total Etch). AprioTe To adporomTikd A va avTidpdcel yia 60
BeuTepONETTa, KATOTUV EEMAUVETE [E VEPD KAl OTEYVOOTE.

- Zikavoroniote Tov dEova (r.. Monobond-8). Emitpéyte €va xpovo avti-
Bpaong 60 SeUTEPOAEMTWY, EMELTA MPOCEKTIKA OTEYVMOTE HE peUHA
agpa. Mnv ayyileTe v em@avela pe Ta SAKTUAG 0ag HETA aMod auTd To
oTadto.

2.2 ZuykOAAnon pe pNTIVGSN Kovia povou f) Simhol moAupEepIopOU

- Xpnotoromoare, yia napadetypa, Multilink Automix, MultiCore Flow
Variolink II.

- Ta mv npogTolpacia g 0dovTivng Kat T cuyk6AAnon tou GEova, napa-
KahoUpe oupBouleuBeite TIg avioToixeg 0dnyieg Xprong Tou
OUOTNHATOG MO B XPNOLHOTOOETE.

(Eav xpnotporomBei oUopa SIrol MOAUNEPIOHOU, PWTOTIOAUEPIOTE

ané m uuunnkﬁ T\eupd TouAaxLotov eri 60 SeuTepONETTA, KPATAOVTAG
™ Auyvia kovtd otov quva)

- anuvm(o ‘Orav 3nG Kovia ot HO pe Eva
ouoTnpa ouykOAANONG, N PNTIVGENG Kovia Sev MpEnel va TomoBeTeiTal
oTov piIfikd owAfva o omoiog £Xel eMKaAUGBE IponyoupEvwG pe
OuyKOAANTIKO UAIKG. H pnTIvddng Kovia kai To m;pioolo OUyKOAANTIKO
UAIKO svﬂcxnul va uvuulxeouv, 7o omoio propei va 0dnynoe! oc péwpo

Qg €A Xt va pnv &ival duvati n peTaki-
vnon Tou agova oTnV zmeuur]n'] 6¢on.

2.3 Aiapoppwon Tou KohoBwparog

- AOpop@®OTE APEDA TNV avaoUoTaor), XPNOLHOToLdVTaAG pia oUvBeT
PNTIV HE HEYAAO TIOOOOTO EVIOXUTIKAV 0UOLQV Orwg MultiCore Flow,
MultiCore HB 1 Tetric Ceram.

- Ta mv npoeTolpacia g 05ovTivng Kat v egappoyn g oUveeg
pNTivNG, QvVaTpEETE OTIG 08NYIEG XPAONG TNG OUYKEKPIUEVNG OUVBETNG
pntivng.

24 i Tou MPATOG CUPPWVA PE TNV TIP gvn
oTepavn

- TnpnoTe To MePIPEPELAKO BIATTNHA TG avacUoTaong ano ta opopa
Sovra.

- Ta 6pia ™G MApACKEURG TPEMEL va eival epinou 2-3 XiA. péoa ard To
6pLO TNG PUOIKNG OBOVTIKAG OUsIag.

3. Afyn amoTUNWHPATOG Kal TTPOOWPIVY) aoKaTaoTaocn

- XpnoworowmoTe Hovo pupapata Xwpig euyevoAn yia T ouykoAAnon mg
TIPOCWPLVNG AMOKATACTAONG, BLOTL 1 EUYEVOAN HMOpPEL va avaoTeikeL Tov
TOAUHEQIONO TNG PNTIVB0US Koviag.

- Eavxpr T pmlvméslq £ Kovieg, Xpr NoTe wg
SlaxwpLoTIKO BaleAivn GOTE va ano@UYETE Tn XNHIKK ouykONnon g
Koviag pe T oUVBETN pNTivn TG avacloTaong.

- Kartd m d1dpkela peyahwv neplodwv kabuoTEpnong, MPETEL OTNV TPOCW-
PLVT) QMOKATACTAOT] VA XPNOIHONomBel Kovia apkeTEG POPES, GOTE va
Bla0QANOTEL ) AMOTEAEOPATIKY 0QPAYION KABE OTLyr.

4. Enopevn ouvedpia
- E@appdote T poviun arokaraotaon (. IPS Empress System) oUpgwva
LE TIG avTioTolKeg 0dnyieg Xpriong.

5. Aaipeon Tou aEova o€ mepinTwon avabewpnong
- Edv anaim6ein agaipeon tou GEova FRC Postec Plus, auto propei va
Yivel pe TiEpLOTPOPIKA Epyaleia.
- Emetdn n oupneplpopd Kivnong Twv MepLoTPoPIK@Y epyaleinv eivat
Tapdpola TOOO HECA OTOV EVIOXUPEVO pE Uahoiveg ouvBETIKG GEova 6oo
Kat pEoa oty 0dovTivn, 1 Bladikaoia auTr MPENEL va YIVEL JE TIPOCOXT
WOTe va anopeuxBel 0 kivduvog 1ATpnang Tou piiikol owAfva. EAEyxeTe
Ta PApATA EQAPHOYNG HE AKTIVOYPAPIES.
- Brata spapuoyig: . ) .
- MpoodlopioTe To PEYeBOG Kal UKOG Tou AEOVA AKTIVOYPAPIKA HE TNV
TEXVIKT TG 0pBNG ywviag.
~ AQaIpEOTE T UNIKO TNG avaoUoTaong Kat ipoodlopioTe Tn BEom Tou
evdoppi{ikoU agova.
~ AVOIETE Hia apy KR O OTO KEVTPO TOU AEOVA XPNOLHOTOLOVTAG Mia
Heyalou prkoug oTpoyyulr epeda Slapétpou 0,6 XIA.
~ 31n OuvEXELa, aQaIPEDTE Tov EVBOPPIGIKG dEova e dleupuvtipa FRC
Postec Plus.



SnpavTIkg unddeisn

— Edv dev mpolvral oL prta opiddpeves kKhviks evdaifeis, o FRC
Fostec Plus dev mpénet va ypnoonomdel. Kade xpron yia evdeiteig
BLAPOPETIKES amd Tig P TA 0pLfdueves unopel va 820zt ot Kivduvo
TNV EMTUXIa TG ETakdAOUBNS MPOTIETIKIG ATIOKATATTAOTS,

- Mnv TpOXIZaTS 10 FRG Postec Plus kat pn dnpioupyzite pnxqvméq
OUYKPATHOEIS U TA oMpeia auTd yivovTal npokagoplouéva anusia
Fpalons.

— H ouykOAANON TIPENEL VA MOAYMATONOIETAL AMOKAZLOTIKA OUNGOVA (18
TOUG KAVOVES TG prTvddous koviag. Tuviotolpe Multilink Automix,
MultiCore Flow 1 Variolink Il ard v voclar Vivadent.

— H ouykdAon pe priTivaddn Kovia aneutel va SlammpoUvTa oL
ouykoAhoUpEves eTupdvelss otayvis. Edv sival duvatdy, Tonodet-
OTE EvaV EAAOTIKO AOPOVATARA. 2€ 0Ag TI§ AAAEG TIEPUITTROEL,
BLAOPANOTE A OXETIKT aropdvaarn (Tohdma Baupakos, olehavthla).

Mpoeidoroinaeig

To tpdxtopa Tou FRC Postec Plus napayet okovn vpdtwy uahou, i oroia
uropel va Mpokahéoet Kvnopo. ENOPEVWG OUVIOTATAL N XPROT YAVTIQV.
ATOQEUYETE TNV ELOTIVON TNG OKOVNG.

Oﬁnvlcg ouvTipnong
Al:upuvmpbq
To mipoidv otav dlatibetal dev eival anooTelpwpévo. NMapakalolpe va
AnoAUPAIVETE 1 AMOOTELPQVETE Ta EpYAAEia TpLv anod kade xprom.

- FRC Postec Plus:
0 evdoppI{ikog GEovag propei va anoAupaveel pe aAkooAn LaTPIKAG
Katnyopiag.

- 0 &vdoppIikodg GEovag HMopei va anooTelpwBel o€ aUTOKAUOTO yia
5 Aertd otoug 134 °C/273,2 I'F kat o€ 2,1 bar.

ATI0BNKEUETE TO MPOIGV PAKPIG amo TaIdIa.
Tia 030vTIATPIKA XpAON povo.

Hpepopnvia ouvragng Twv mAinpogopiav: 05/2010, Rev. 3

KataokeuaoTig
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan/Liechtenstein

To ipoidy et BnIoUpYNBE! GTIOKAELOTIKG Yia Xprion oTNY 0BovTiaTpkl. H epapuoyil mpére: va
VIVeTal QUOTNPG OUpWYa e TG 0BNYies Xpioews. EuBlves Gev umopoby va yivouy anodextég
Yia BAGBEG Mou priopel va g ™me o Twv 0BGV 7 TG
0pIBHEVNG PNTA EPLOXIIG EQaPHOYG. O XpROTN eivat UTedBUVOG va ENEYXEL To Tpoiov yia Ty
KataMNAGTITa XPONG Yid KGBE EQapHOYR Moy Bev opiZeTal pTa oTiG 0BNYieg XProews.
TepypagEg Kat OTOIXEI MOU avagépovTal Bev aMoTEAOGY EYYINON T BIOTTLY Kal Bev eivat
BEOYEUTIKEG.

zPostec®Plus

Kullanma Talimati

Tanim

FRC Postec® Plus 5°18' konisiteye sahip, cam lifiyle giiclendirilmis kompozitten
yapilmis bir radyoopak kdk kanal postudur Simanlama icin kullanilan adeziv teknik
FRC Postec Plus, kor build-up ve dig arasinda saglam bir bag olusturur. Elastik
ozellikleri dentine benzer.

Yiiksek dlciide saydamlik gok estetik, metal icermeyen restorasyonlarin iretilmesini
miimkiin kilar.

Biiyiikliik 0 Biiyaklik 1
=06 mm C——————tosmm
20 mm 20 mm
Biiyiikliik 3
—11,0 mm
20 mm !
Oyucu

Yiiksek kalitede doner aletler tedavinin basarisina bi de katkida bulunur.

Oyucularin boyutlar FRC Postec Plus postlarin biiyiikliiklerine karsilik gelir ve bu
sekilde kok kanalda oturmanin dogru olmasini saglar. Daha kolay tanimlama icin
aletler renk kodluduv

i ik

kirmizi = Biyiklik 3

Bilesim

FRC Postec Plus cam liflerinden yapilmis, 1sik ileten radyoopak bir kok kanal postu-
dur. Polimer matriks aromatik ve alifatik dimetakrilatlardan olusur. Ayrica iterbiyum
trifloriir icerir.

Endlkasyun

Biiyiiklik 3: Dis No 11, 13, 21, 23, 33,43

— Arka bélge
Klinik duruma bagl olarak arka bolgede hem Biiytikliik 1 hem Biiyiiklik 3
kullanilabilir.

Kontrendikasyon

—  Bruksizm durumu olan veya bruksizmden stiphelenilen hastalar

—  Belirgin ortiilii kapanis

—  2-3 mm'den az supragingival dis yapisi

- Dairesel, izogingival hasar

— Hastalarin icindekilerden herhangi birine alerjik oldugu biliniyorsa FRC Postec
Plus kullaniimamalidir.



Yan etkiler ve diger etkilesimler
Bugiine kadar bilinen yoktur.

Klinik talimat
Daha ayrintili bilgi icin liitfen belirtilen tiriinlerin ayn
Kullanma Talimatina basvurun.

1. Disi hazirlama

—  Basariyla tamamlanmis endodontik tedavi

- Restorasyon yapilacak dis icin uygun FRC Postec Plus'i secin

—  Kronu alacak koronal rezidiiel dis yapisini hazirlayin (minimum dentin duvar
kalinhigi > 1,5 mm) ve rekonstriiksiyon yontemini rezidiiel dentin yapisina gére
belirleyin (bir post ve kor build-up yoluyla direkt veya indirekt teknik).

—  lstenen oyuk derinligini belirleyin ve mesafeyi silikon durdurucular kullanarak
ilgili aletlerle isaretleyin.
— Kalan kok kanal dolgusu 4 mm'den kisa olmayan bir apikal uzunluga

sahip olmalidir.
— Kok kanal icindeki post en azindan pi ik r y
koronal uzunluguna karsilik gelmelidir.

— Kok kanal dolgusunu gikarin (6rn. Gates-Glidden veya Peeso oyucu)

—1.000 - 5.000 rpm (alet hizi, yesil agili angldruva)

—  Biiyiikliik 0 postlar icin maksimum capi 0,5 mm olan aletler kullanin.

—  Biiyiikliik 1 postlar icin maksimum capi 0,7 mm olan aletler kullanin.

—  Biiyiikliik 3 postlar icin maksimum capi 0,9 mm olan aletler kullanin.

- Kanali oyucuyu kullanarak istenen derinlige kadar hazirlayin.

—1.000 - 5.000 rpm (alet hizi, yesil agili angldruva)

- Hazirlik sirasinda oyucuyu yikayin ve temizleyin.

—  Post ve kor build up kismini almak tizere disin son hazirlanmasi. Gerekirse
antirotasyon korumasi uygulayin (6rn. retansiyon kutusu, kanal inleyi)

— Kok kanali yikayin (6rn. H,0,, %3)

2. Dogrudan yéntem icin daha ileri islem

2.1 FRC Postec Plus deneme ve hazirlama

—  Postun dogru uyumunu kontrol edin.

—  Koronal uzunlugu belirleyin ve postu gerekirse elmas bicak bileyiciler (ektraoral
olarak) kullanarak kisaltin. Makas veya kesici pense kullanmayin!

—  Deneme sonrasinda postu fosforik asit asitleme jeli (6rn. Total Etch) ile temizle-
yin. Asitleme jelinin 60 saniye reaksiyona girmesini bekleyin ve sonra suyla
iyice yikayip kurutun.

- Posta silanasyon yapin (6rn. Monobond-S). 60 saniye reaksiyon siiresi bekleyin
ve sonra bir hava sinngasiyla dikkatle kurutun. Sonra yiizeye parmaklarinizla
dokunmayin.

2.2 Cift veya kendiliginden sertlesen yapiskan kompozit ile yapiskan siman-

lama

— Oregin Multilink Automix, MultiCore Flow veya Variolink Il kullanin

—  Dentin hazirlama ve post simanlama icin liitfen kullanilan simanlama sistemi-
nin ilgili Kullanma Talimatina bakiniz.
(Cift sertlesen yapiskan kompozit kullanilirsa sertlestirme isigini posta yakin
tutarken okliizal yiizeyden en az 60 saniye polimerize edin).

—  Onemli: Bir yapiskan sisteminde yaplskan kompozit kullanildiginda, yapl§kan
kompozit daha 6nceden yapisk I kok kanala I
Yapiskan kompozit ve yapiskanin fazlasi kanisabilir ve zamanindan 6nce sert-
lesmeye neden olabilir. Bunun sonucunda postu istenen pozisyona hareket
ettirmek mimkiin olmayabilir.

2.3 Kor build-up
— Build-up kismini MultiCore Flow, MultiCore HB veya Tetric Ceram gibi yiiksek
6liide doldurulmus bir kompozit kullanarak dogrudan sekillendirin.

—  Dentin hazirlamak ve kompozit uygulamak icin liitfen karsilik gelen kompozitin
Kullanma Talimatina bagvurun.

2.4 Planlanan krona gére dis kor kismini hazirlama
—  Korun dairesel agilimini izleyin.
—  Oyuk kenari dogal dis yapisinin yaklasik 2-3 mm dahilinde bulunmalidir.

3. Olii alma ve gecici restorasyon

—  Gegiciyi yerlestirmek tizere sadece ojenol |§ermeyen slmanlar kullanin ¢tinki
6jenol yapiskan k itin polimer

—  Regine tabanli gecici simanlar kullanilirsa simanin kompozit kor build up
kismiyla kimyasal bag olusturmasini 6nlemek icin oyugu Vazelin ile izole edin.

- Uzun temporizasyon donemlerinde gecici kisim daima etkin bir miihir
saglamak tzere birkag kez tekrar simanlanmalidir.

4. Sonraki randevu
- Kaliai restorasyonu (6rn. IPS Empress Sistemi) ilgili Kullanma Talimatina gore
yerlestirin.

5. Bir revizyon durumunda postu ¢ikarma

—  FRC Postec Plus kok kanal postunun cikariimasi gerekirse bu islem déner
aletler kullanilarak yapilabilir.

—  Déner kesici aletlerin cam lifiyle giiclendirilmis kok kanal postu ve kok dentini
icinde hareket etme sekline bagl olarak bu islemin kok perforasyonu riskini
kontrol etmek agisindan dikkatle yapilmasi gerekir. Ayri adimlari rontgen
yoluyla kontrol edin.

—  Calisma adimlar:

— Postun uzunluk ve biiyiikligini belirlemek icin dik agi teknigiyle bir rontgen
filmi gekin.

— Build-up bilesenini cikarin ve kék kanal postunun konumunu belirleyin

— Postun merkezinde 0,6 mm capli ekstra uzun bir yuvarlak freze kullanarak on
bir delik agin.

— Sonra kék kanal postunu FRC Postec Plus oyucuyu kullanarak gikarin.

Gnemli Not

— Belirtilen klinik endikasyonlara uyulamiyorsa FRC Postec Plus kullanilmamali-
dir. Belirtilenler disinda herhangi bir endikasyon igin kullanim daha sonraki
prostetik restorasyonun basarisini tehlikeye atabilir,

— FRC Postec Plus ' bilemeyin ve mekanik retansiyonlar uygulamayin
—) dnceden belitlenmis kinlma noktalar

— Simanl, sadece yapiskan| prensiplerine yore yapilmalidir.
Ivodlar Vivadent'den Variolink 1, Mull\Core Flow veya Multilink Automix
Gnetiriz.

7Yap|§kan simanlama hag 0Iu§tuvan yiizeylerin kuru tutulmasini gersktirir.

kiinse bir lastik ortd yerlestirin. Tim diger d larda relatif izolasyon

saglayin {pamuk parcalan, tikiirik ejektori).

Uyarilar
FRC Postec Plus bilenmesi ciltte kasinmaya neden olabilecek cam lifi tozu olusturur.
Bu nedenle eldiven kullaniimasi onerilir. Bileme tozunun solunmasindan kacinin.

Bakim talimati

- Oyucu:
Uriin steril olmayan sekilde saglanmistrr. Liitfen aletleri her kullanimdan énce
dezenfekte veya sterilize edin.

- FRC Postec Plus:
Kok kanal postu tibbi aletle dezenfekte edilebilir.

— Kok kanal postu otoklavda 5 dakika 134°C/27 3,2°F ve 2,1 bar degerlerinde
sterilize edilebilir.



Cocuklarin ulasamayacagi yerde saklayin.
Sadece dis hekimliginde kullanilmak iizeredir.

Bilginin hazirlandigr tarih: 05/2010, Rev. 3

Uretici
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan/Liechtenstein

Bu irin sadece dis hekimliginde kulaniimak izere gelisiriimistir. sleme koyma tamamen Kullanma
Talimatina gére yapimalidr. Talimata veya belirtilen uygulama alanina uymama nedeniyle olusan zarar
icin sorumluluk kabul ediimez. Kullanici, materyali uygunluk ve talimatta aciksa beliriimeyen herhangi
bir amagla kullanim icin test etmekten sorumludur, Tanimlar ve verile zellkler icin bir garanti olustur-
mayp baglayic degildir.

zPostec®°Plus

NHcTpyKuna

Onucakmne

FRC Postec® Plus — 370 peHTreHOKOHTPACTHBI/ CTEKNOBONOKOHHBIA KOPHEBOI WTUT
C KOHYCHOCTBIO 5°18'. AfireauBHas TexHMKa hukcayun obecneunsaer npouHoe

il XUMUYecKoe ¢ wrucpra FRC Postec Plus ¢ kynbTessiM
Marepuanom i TkaAMi 3y6a. XapaKTepucTUKi SMacTUYHOCTH CXOHI C
nioKasarenami fleHTUHa.

Bicokas T 3r JCTETUYHBIE
pectaspatum.
Paswmep 0 Pasmep 1
=06 mm C——————oemm
20 mm 20 mm
Paswmep 3
= 1.0mm
20 mm
Pumep

BhICOKOKAYECTBEHHbIE BPAL|AIOLMECA MHCTPYMEHTHI UTPAIOT CYWeCTBEHHYIO POMb ANA
KIIMHUYECKOrO yCreXa pecTaBpauyy. PUMeps! COOTBETCTBYIOT pasMepam WindTos
FRC Postec Plus n o6ecneyusator TOUHOCTb KpaeBoro npunerakns WTuchta B KOpHe-
BOM KaHane. [[nA yjo6cTBa B paGoTe MHCTPYMEHTHI UMEIOT {BETOBYIO KOJMPOBKY:
Cununit = pasmep 0

Benbiit > pasmep 1

Kpachuiit > pasmep 3

Cocras
FRC Postec Plus — 310 ¢ I i peH THBIA KOP i wrncht

3 CTeKnoBonoKkHa. MonumepHas MaTpuLa COCTOUT 3 apoMaTUyeckux i anudaru-
YeckUx JMMeTaKpunaTos, JONONHUTENbHO B Helt CoflepXuTca TpuchTopuy TTepbua.

Mokasanua
—  06nactb chpoHTanbHbIX 3y608
Pasmep 0: 32-42
Pasmep 1: 12, 22, 32-42
Pasmep 3: 11,13, 21, 23, 33,43
—  O6nactb 6okoBbIX 3y60B
Pa3mep 0, 1 unu 3 B 3aBUCUMOCTI OT MOPCHONOrMYM KaHana 1 KOPHA.

Mpotueonokasaua

— NaumenTsi ¢ 6pYKCU3MOM MM C MOJO3PEHIEM Ha BpyKCH3M

— Tny6okoe pe3LoBoe nepekpiThe

—  MeHee 2-3 MM OCTaBWUXCA TBEPJbIX TKaHeit 3y6a Bile YPOBHA JeCHbI
—  LiupkynapHoe paspyuwenue 3y6a 0 ypOBHA fecb

—  Anneprta Ha KOMMOHEHTH MaTepuana



neiicTBue
neiicTeue u
MOMEHTa He M3BECTHbI.

iicTBUe C pyruMN
ACTBUE C IpYTMI

[10 HacToAero

Knuhudeckoe nevetmne
O6pauait Ha B OT[leIbHbIX
MHCTPYKUWAX K MaTepuanam, ynoM1HaeMsiM anee.

1. Mogrotoska 3y6a

—  YCNewHo 3aKOHYEHHOE SHOJOHTUYECKOE fleveHHe.

—  Buibpatb wrucht FRC Postec Plus, nopxopsuwuit gna 3y6a, KoTopbiit
npejnonaraeTca NewuTs.

2.3. Bocc

VHchopmaumio o nofrotoske fleHTuHa u coukcauum wtuchta Bol Halifete B
VHCTPYKIMM K COOTBETCTBYIOWeI ChMKCUpYIoLieit cucTeme.

(Mpu ucnonb3oBaxuM MKCUpYIOWEro KOMNO3UTA JBOMHOTO OTBEPXEHNA
CrieflyeT NoNMMEPU30BaTh KOMNO3WT B 0BNACTAX, GAM3KUX K WTMCDTY, C OKKMI0-
31OHHO/ CTOPOHI He MeHee 60 CekyHj C ToMoLblo MOfXOfAUIEH NoNUMepH3a-
LMOHHO! namnbi)

Baxtoe : Mpu uci 0 LeMeHTa B COYeTaHnm
C ajire3UBHOM CUCTEMOVE He ClIeflyeT BHOCUTH LieMeHT B kaHan 06paboTanHbiit
paHee ajre3uBoM. KOMNO3UTHbIA LIEMEHT MOXET CMelaTbCA C U3nuwKamu
ajresusa, uTo npusefet K ne
pe3synbrare HenpaBunbHOM nocajke wrudhra.

- 0 ocTauylocA 4acTb N10J) KOPOHKY

TONUWWHA leHTUHa | 1,5 MM) 1 OnpejenuTe MeTof PeKOHCTPYKIMM (MpaMas unmn
TexH¥Ka BOCC i KynbTH) B 3aBUCUMOCTM OT
06bema 0CTaBUeroca JeHTUHa.

—  Onpefenetie HeOGXOMMOIA TNYGUHbI POXOX[EHUA, OTMETUTH Ha NPUMEHse-
MOM UHCTPYMEHTE CUNIUKOHOBLIM OFpaHUyMTEneM.

— 3annom6upoBaKHas anuKanbHas 4acTh KaHana [JofXHa COCTaBNATb
He Menee 4 MM.

— [InvHa wrudhTa B KOPHEBOM KaHane [JONXHa GbiTh He MeHblue
BLICOTEI KOPOHKM OPTONEUYECKoil KOHCTPYKUNY, KoTopas Byget
BLINONHATLCA NO3XE.

—  Ypanuts nnomby
wnu Peeso-Reamer).
1000-5 000 MuH-1 (yucno oﬁopows VHCTPYMeHTa, yrnoBoit NoHNXalowmi

C 3enexon

—  [Infi wnchToB pasmepa O MCNONb30BATH MHCTPYMEHTH
C MaKcuManbHbIM fiuametpom 0,5 mm

—  [Infi wnchToB pasmepa 1 MCNONL30BAT MHCTPYMEHTHI
C MaKcuManbHbIM iuametpom 0,7 mm

—  [Infi wnchTOB pasmepa 3 UCNONb30BAT UHCTPYMEHTH
C MaKcumanbHbiM fiuametpom 0,9 mm

— Pacwmpenue kaHana ¢ nomoujbio puMepa o HeoBXOUMOiA rnyBuHbI

— 1.000-5 000 MuH-1 (uucno oﬁopows VHCTPYMEHTa, yrnoBoit NOHNXalowmi

C 3enexon

—  Tepuoguueckoe NPOMbIBaHIe KaHana 1 OYUCTKa pUMepa

—  OxoHyaTensHo otnpenapupyiite 3y6 Ana coukcayum wrnchta  BOCCTAHOBNEHMA
KynsTut. Mpu M co3paitTe nonocts (noj KopHe-
BYIO BKNajKy) ANA NPEOTBPAILEHUA BPALICHUA KYTIbTH.

— Mpomsiaxue kanana (Hanpumep, H,0,, 3%)

¢ nomoupto Gates-Glidd

2. Mocnepyiowpe warv npu pa6ote NpAMBIM METOOM

2.1. Npumepka 1 nogrotoeka wruchta FRC Postec Plus
MpoBepbTe NPaBUILHOCTH NOCALKM WTHEHTa

—  OnpegenuTe KOPOHKOBYIO AIMHY 1 NPU HEOGXOUMOCTU YKOPOTHUTE WTHT
anmMasHbiM 60poM (BHe NonocTy pra). Hu B Koem ciiyuae He UCMonb30Bar A
3TOTO HOXHULbI AU KyCauKy!

—  MMocne npunacosky WTUET NOYMCTUTL NPOTPaBAMBalOWUM refiem chocopHoi
kucnoth (Hanpumep, Total Etch). Mpy 3Tom ocTaBuTs NpoTpaBAUBAIOWiA refb
JleficTBOBATH Ha WTHhTe B TeueHue 60 CekyH), 3aTeM TIATENbHO MPOMbITh
BOJIO/ U NPOCYWHTH.

- C iiTe WTucht 1-S), BbiepxuTe 60 cekyHf,
3aTeM 0CTOPOXHO MOJCYWHTS CTPYeit Bo3fyxXa. locrie 3Toro He Kacarbea
MOBEPXHOCTY WTHETA NarbLaMM.

2.2. AresuBHan chuKcaumn C NOMOLLBIO CUCTEMBI JBOVHOTO OTBEPXX/IEHUA UNK
CaMoOTBEPX/eHMA.
—  Hanpumep, Multilink Automix, MultiCore Flow unu Variolink II.

KynbT!
CMopienupyiite KynibTIo NPAMLIM METO[OM C MOMOILI0 KOMNO3UTa C BLICOKAM
c MultiCore Flow, MultiCore HB unu
Tetric Ceram.

VHchopMmaLmio o NoAroToBKe JeHTUHa i HaHeCeH KoMNo3uTa Byl HaiijeTe B
VHCTPYKIMM K COOTBETCTBYIOWEMY KOMMO3UTHOMY MaTepuany.

2.4. NipenapupoBakue KynbTy NOJ 3annaHNPOBaHHYIO KOPOHKY

3

4.

5

CchopmupyiiTe UMpPKyNAPHBIN yCTyn.
TpaHutia npenapupoBaHmA JONXHa NPOXOJMUTL NPUM. Ha 2-3 MM B XMBbIX
TKaHsX 3y6a.

. Monyyenue cnenka v BpemMeHHas KOHCTPYKUMA

Mpyt chuKcaLuy BpeMEHHbIX KOHCTPYKLMiA I0Nb30BATCA TONBKO LEMEHTAMM, He
COfiepXXaly¥MM IBTEHO, NOCKOMbKY IBIEHON MOXET HEraTBHO BIUATL Ha
noNMMepU3aLMio HUKCHPYIOUIEro KoMno3uTa.

TPy MCNONb30BaHMM BPEMEHHOTO LIEMEHTa Ha KOMMO3UTHO! OCHOBE KyLTIO
Cre[lyeT U307MPOBATH Ba3eNMHOM, NOCKOMLKY B IPOTUBHOM Cilyyae LieMeHT
06pa3yer XMMUYECKYIO CBA3b C KOMNO3UTHOM KyNibTel.

TPy ANUTENbHO NPUMEHEHWM BPEMEHHLIX PECTaBPALil UX ClefyeT NOBTOPHO
LeMEHTUPOBATH HECKONbKO Pa3 AnA ofecnieuelis 3pcheKTUBHON repMeTUsalum
rpaHuL NpenapupoBanius.

Cnepytowuii npuem nauventa
duKcalyya nocToAHHoI pectaspauum (Hanpumep, IPS Empress System), B
COOTBETCTBUN C CYU|ECTBYIOUUMIA TPEGOBAHUAMM.

. Yanenue wrnchta B criyyae pesusun

Ecnm cyuectsyioT nokasaHua Ana yanexua kopHesoro kasana FRC Postec
Plus, 370 MOXHO Cflenars C OMOLbI0 BPAIAIoOWerocA MHCTPYMEHTa.
V3-3a cx0Xero xapakTepa BpallieHnsi PEXyU|ero MHCTPYMEHTApHA B CTEKN0BO-
NIOKOHHOM WTUCHTE M JleHTUHE 3TY NPOLEAYPY CNIelyeT NPOBOJUTL C 0COBLIM
80 KOpHA. KOHTponupyiTe oTjjenbHble

3Tankl C NOMOLLIO PeHTreHorpachuut.
Pabouue stansi:
— MonyuwTe peHTreHorpamMy TexHUKOi NPAMOTO yrna AnA onpefenexms

AnMHY 1 pasMepa wTucpTa
— Ypanure ky puan n KOpHeBoro wtudta
- I'Ipocaepnme HavarnsHoe oTBepCTMe B eHTPe WTMdhTa C oMOlbi0

0 6opa 0,6 Mm

- onnuarenwoe BHICBEPIIUBAHIE KOPHEBOO WTHEHTa pUMEpOM

FRC Postec Plus.




Ocobble yKasaHua

— B ¢ NRENUCaHHEX 10 KIMHAYECKUM
NPUYUHAM, OT UCNonb3oBaHUA WikdoTor FRC Postec Plus cnepysT oTkasatbca.
TNioboe UCToNb30RaHMUE BHe OBNACTY NOKA3AHUA MOXET HeTaTUBHO CKa3aTbeA
Ha KIUHWYECKOM Yaexe Nodnefyloliell NpoTeTudeckol paboTs.

— Wrndotel FRC Postec Plus He 08TauuBate, He Co3[jaBaATb PETEHLAN HA UX
NOBENXHOCTH, TEM CaMbiM CO3J2I0TCA MPefonpeflenchHblie TOUKY U3noMa.

— PUKCALWA BLINOMHASTCA UCKTTIOYUTENBHO TOMBKO ar£3UBHO < NOMOLbIO
PUKCUPYIOWUX KOMNOIUTHBIX CUCTEM, [INA 3TOTO Ml PeKoMeHfyeM
Multilink Automix, MultiCore Flow unu Variolink Il o1 npoussogutens
Ivoclar Vivadent,

— AIr£3uBHbIR <Nocod dukcauuy TpeBysT coBNIoeHUA CYXOCTU Co[IMHARMBIX

Teit. Ecnu yiTech

OptraDam, B NPOTUBHOM CTyUae oBecneybTe OTHOCUTENHYIO CYXOCTh
{BaTHbE TAMNOHI, CKHOOTCOC).

Mepbi npeoCTOpoXHOCTI
Mpu o6pabotke wrnchta FRC Postec Plus obpasyetca cTeknAHHas nbinb, KoTopas

MOXeT Bbi3BaTh Ha Koxe. P A A nep

B niobom cnyyae cnefiyet nberatb BbIXaHUA MbinW.

CoseTbl N0 yxofy

- Pumep
MpojyKT NoCTaBAAETCA HeCTepUsbHbIM. MoXanyvcra, nepef KaxgbiM UCnonb3o-
BaHueM b UIH C COOTBETCTBYIOLMM 06Pa3OM.

—  lltucpt FRC Postec Plus
KopHeBoit WTGT MOXHO 1e3MHPMLIMPOBATL MEJULUHCKUM CIUPTOM.

— KopHeBoit WTUcHT MOXHO CTEPUNIM30BATH B ABTOKNABE B TEYEHUE 5 MUHYT NPy
1340Cu 2,1 6apa.

XpaHuTb B MecTe, He[JOCTyNHOM [inA fleTeit!
[Ins na TONBKO B C nn!

Jlata coctaBnenma uHcTpykuywmn: 05/2010, Rev. 3

NpoussoguTens:
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Waaw/MuxteHwTeitn

TlpogykT 6bin paspaorai ans 8 W nopnexur Tonko B
COOTBETCTBAM C i no He HeceT 3a NpUMeHe-
HE B MHBIX LIENAX AN UCTION30BaHIAE, HE COOTBETCTBYIOUEE MHCTPYKIMH. KpOMe T0ro, noTpeGurens
06A3H 0] CBOI0 OTBETCTBEHHOCTS NPOBEPHT NPOYKT N1EPef €10 HCNONs308aHeM Ha COOTBETCTBNE U
BO3MOXHOCTS NPUMEHEHHA [ANA NOCTABNIEHHSIX LN, eCTt 3TH LeNH He YKa3aH 8 UHCTPYKLAN N0
UCOMb3082HAK.

zPostec®°Plus
[ Polski |

Instrukcja stosowania

Opis materiatu

FRC Postec Plus jest wktadem ym, z materiatu kompozy go wzmoc-
nionego widknem szklanym o zbieznosci 5°18". Dzieki zastosowaniu techniki
adhezyjnej, uzyskiwane jest trwate potaczenie chemiczne pomiedzy wktadem,
tkankami zgba oraz iatem, z ktorego ywany jest zrab korony zeba.
Elastycznos¢ wktadu jest pordwnywalna z elastycznoscig zebiny.

Wysoka transparencja wkfadu zapewnia uzyskanie estetycznych, bezmetalowych
uzupelnien.

Rozmiar 0 Rozmiar 1
=06 mm C——————oemm
20 mm 20 mm
Rozmiar 3
—£0,6mm
20 mm

Poszerzacze kanatowe (reamery)

Narzedzia obrotowe o wysokie] jakosci, w znacznej mierze przyczyniaja sie do
sukcesu leczenia. Produkowane sa w rozmiarach odpowiadajacych rozmiarom
whktadow FRC Postec Plus i zapewniaja optymalne dopasowanie w kanale korzenio-
wym.

Dla odroznienia zostaly oznaczone kolorami:

—  niebieski poszerzacz => rozmiar 0,

— bialy = rozmiar 1

— czerwony -> rozmiar 3

Sktad chemiczny

FRC Postec Plus jest wktadem k y z widkna
przewodzacego $wiatlo i nieprzey alnego dla promieni
Matryca polimerowa zawiera dimetakrylany aromatyczne i alifatyczne oraz trjflu-
orek iterbu.

Wskazania
- Zeby przednie
rozmiar 0: zeby 32 - 42
rozmiar 1: zeby 12, 22, 32-42
rozmiar 3: zeby 11,13, 21,23, 33, 43
- Zeby przedtrzonowe i trzonowe
rozmiar 0, 1 lub 3 w zaleznosci od morfologii kanatéw i korzeni

Przeciwwskazania

—  Pacjenci z bruksizmem lub podejrzeniem bruksizmu

—  Nadzgryz / Zgryz gleboki

—  Wysokos¢ naddzigstowych twardych tkanek zeba mniejsza niz 2-3 mm
—  Okrezne ztamanie korony zeba, przebiegajace na linii dzigsta

—  Alergia na jakikolwiek skfadnik wktadu



Dziatania niepozadane i interakcje
Do chwili obecnej nie sa znane.

Instrukcja postepowania klinicznego
W celu uzyskania bardziej szczegotowych informacji nalezy zapoznat sie z instruk-
cjami stosowania poszczegolnych produktow.

1. Opracowanie zeba
—  Zakonczy¢ leczenie kanatowe
—  Dobra¢ odpowiedni rozmiar wkfadu
—  Opracowat pozostata k czes¢ zeba pod pl korone
grubos¢ $cian zebiny > 1.5 mm) oraz okresli¢ sposob wykonania podbudowy
(metoda posrednia lub bezposrednia) w zaleznosci od ilosci pozostatych tkanek
2¢ba
—  Okresli¢ wymagang gtebokos¢ preparacji kanatu korzeniowego i zaznaczyc ja
na odpowiednim instrumencie przy uzyciu ogranicznikow silikonowych
— Materiat wypetniajacy kanat powinien pozostac w kanale korzeniowym
w odlegtosci nie mniejszej niz 4 mm od wierzchotka korzenia.
— Dlugosé¢ wktadu w kanale musi by¢ co najmniej rowna koronowej
diugosci uzupehnienia protetycznego.
—  Usuna¢ materiat wypelniajacy kanat korzeniowy (np.narzedziami Gates-Glid-
den lub poszerzaczami Peeso),
— 1000-5000 obrotéw/min. (katnica zwalniajaca oznaczona zielonym paskiem)
— dla wktadéw w rozmiarze 0 stosowac narzedzia
0 maksymalnej srednicy 0,5 mm,
— dla rozmiaru 1 — max. $rednica 0,7 mm,
— dla rozmiaru 3 — max. $rednica 0.9 mm.
—  Opracowat kanat korzeniowy do wymaganej gtebokosci przy uzyciu
poszerzacza.
- 1000-5000 obrotéw/min (katnica zwalniajaca oznaczona zielonym paskiem)
— Podczas pracy nalezy przeptukiwac kanal, a takze oczyszczac poszerzacz
— Opracowat kanat korzeniowy w sposéb umozliwiajacy osadzenie wktadu
oraz odbudowe zrebu. W razie potrzeby nadac ksztatt przeciwdziatajacy
rotacji wkladu
— Wyplukac kanat korzeniowy (np.3% roztworem wody utlenionej)

2. Dalszy sposéb postepowania dla metody bezposredniej

2.1 Kontrola dopasowania wkfadu FRC Postec Plus oraz przygotowanie

jego powierzchni

—  Sprawdzic przyleganie wktadu do $ciany korzenia

—  Okresli¢ dtugos¢ koronowa wktadu i skréci¢ go wierttem diamentowym
stosujac obfite chfodzenie woda (poza jama ustng). W zadnym wypadku nie
wolno w tym celu stosowac nozyczek ani kleszczy

—  Po skontrolowaniu wytrawi¢ wkfad kwasem fosforowym przez 60 sekund
(np.Total Etch), po czym doktadnie wyptukac i osuszy¢

- i ilanizujacym (np. Plus)) pokry¢ powierzchnie wkiadu,
pozostawi¢ na 60 s, potem ostroznie osuszy¢ powietrzem z dmuchawki. Od tej
chwili nie dotyka¢ wkfadu palcami.

2.2 Adhezyjne umocowanie wktadu FRC Postec Plus cementem o

podwéjnym mechanizmie polimeryzacji lub chemoutwardzalnym

- Mozna zastosowa¢ Multilink Automix, MultiCore Flow, Variolink Il

— W celu ustalenia sposobu przygotowania tkanki zebinowej, nalezy zapozna¢
sie z informacjami zawartymi w instrukcjach stosowania cementow. W przy-
padku cementu o podwéjnym mechanizmie polimeryzacji, naswietlac materiat
kompozytowy przez co najmniej 60 sekund, trzymajac lampe jak najblizej
sztyftu od powierzchni zujacej.
Wazne: Po zastosowaniu systemu faczacego na $ciany kanatu, nie
zaleca sie wprowadzania cementu do $wiatta kanatu, gdyz mogtoby
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to doprowadzi¢ do weczesniejszej polimeryzacji materiatu i do braku
mozliwosci umieszczenia sztyftu w zaplanowanej pozycji.

.3. 0Odbudowa zrebu
0dbudowe pod ie protetyczne ¢ metoda bezpo$
przy uzyciu materiatu kompozytowego, np. MultiCore Flow, MultiCore HB,
Tetric EvoCeram.
Nalezy przestrzegac instrukcji postepowania zataczonych do danego materiatu.

.4 Opracowanie zeba pod korone protetyczng
Nalezy wykonac zaokraglony stopien (typu chamfer).
Granica preparacji musi przebiega¢ w naturalnych tkankach zeba i mie¢ glebo-
kos¢ okofo 2-3 mm

tnienia tymc

. Pobranie wycisku i zac
Nalezy stosowa¢ wytacznie cementy tymczasowe nie zawierajace eugenolu,
gdyz moze on utrudniac polimeryzacje cementow adhezyjnych
W przypadku tymczasowych cementow kompozytowych, nalezy nafozy¢ na
podbudowe wazeline w celu jej izolacji, gdyz moze dojé¢ do chemicznego
potaczenia cementu z podbudowa
Przy diuzszym okresie przebywania prowizorium w jamie ustnej, nalezy umoco-
wac je ponownie, zeby nie doszlo do rozszczelnienia potgczenia adhezyjnego w
obrebie podbudowy.

. Kolejna wizyta

Zacementowanie gotowej pracy protetycznej
(wykonanej np. w systemie IPS Empress ), zgodnie z obowiazujgcymi procedurami.

5

. Usuwanie wktadu w przypadku koniecznosci ponownego

leczenia kanatowego

0O ile jest to konieczne, wktad FRC Postec Plus mozna usunac przy uzyciu instru-
mentow obrotowych. Tnace instrumenty obrotowe zachowujg sie tak samo wobec
wickien szklanych jak i zebiny. Dlatego tez usuwanie wktadu nalezy wykonywac ze
szczegolng ostroznoscia, ze wzgledu na ryzyko perforacji $ciany kanatu korzenio-
wego. Kolejne etapy nalezy kontrolowac za pomoca rtg.

E

tapy pracy
Wykonac zdjecie rentgenowskie technikg kata prostego w celu okreslenia
diugosci oraz rozmiaru wktadu
Usuna¢ czes¢ koronowa podbudowy i ustali¢ potozenie wktadu
Rozpocza¢ usuwanie wkiadu za pomoca trzycwierciowego wiertta rozyczko-
wego o rednicy 0.6 mm, przytozonego w centralnym punkcie wkfadu
Nastepnie usuna¢ (rozpitowac) wktad za pomocg poszerzaczy FRC Postec Plus.

Wazne wskazéwki dotyczace sposobu postepowania

— O ile zakres wskazan nie moze by¢ przestrzegany, nalezy zrezygnowac ze
stosowania wkladow FRC Postec Plus. Stosowanie wkiaddw FRC Postec Plus
przekraczajace zakres wymienionych wskazan klinicznych moze zniweczyé
efekty leczenia protetycznego!

— Nie nalezy szlifowa¢ powierzchni wiladu, nie nadawac retengji mechanicz-
nej, poniewaz prowadzi to do zZtamania wkiadu

— Cementowaniz wylacznie adhezyjne. Zalecane sa: Multilink Automix,
MultiCore Flow, Variolink Il {prod. firmy lvoclarVivadent).

— Cementowaniz adhezyjne wymaga suchoddi taczonych powierzehni. O ile to
mazliwe, nalezy stosowad koferdam, np.OptraDam. Dopuszczalne jest takze
stosowanie wateczkow z ligniny i $linociagu.



Ostrzezenie

Podczas przecinania wkiadéw FRC Postec Plus tworzy sie pyt z wiokien szklanych,
ktory moze powodowac podraznienie skory. Dlatego zaleca sie stosowanie rekawi-
czek ochronnych. Unikac wdychania pytu podczas przecinania wiokien.

Uwagi
- Poszerzacze kanatowe:
Nie sg sterylizowane i nalezy je zdezynfekowac lub wysterylizowac przed

uzyciem.
—  Wktady FRC Postec Plus:
Wktad iowy moze by¢ zdk Ikohol

Y
—  Moze takze by¢ sterylizowany w autoklawie przez 5 minut w temp.134°C i
cisnieniu 2, 1bar.

Materiat przechowywa¢ w miejscu dla dzieci!
Materiat przeznaczony tylko do uzytku w stomatologii!

Data opracowania informacji: 05/2010, Rev.3

Producent
Ivoclar Vivadent AG, FL-9494 Schaan / Liechtenstein

Przedstawiciel w Polsce
Ivoclar-Vivadent Polska

Al. Jana Pawta Il 78

00-175 Warszawa

Infolinia: 0 22 817 11 35

E-mail: info@ivoclarvivadent.com.pl

Material zostal przeznaczony wylacznie do stosowania w stomatologii. Pry jego stosowaniu nalezy
cidle przestrzegat instrukii uzycia. Nie ponosi sie odpowiedzialnosci za szkody powstale na skutek
nieprzestrzegania instrukcjilub stosowania niezgodinie z podanymi w instrukcji wskazaniami. Uzytkow-
nik odpowiada za testowanie produktu dla swoich wlasnych celow i za jego uzycie w kazdym innym
praypacku nie wyszczegdlnionym w instrukcji. Opis produktu i jego skiad nie stanowia gwarancji i e s3
wigzace.
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